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PROLOGO

Agradezco de todo corazén a la Universidad de Occidente,
la Universidad Popular Auténoma del Estado
de Puebla y la RED Nacional de Actividades
Juveniles en Ciencia y Tecnologia por darme
la oportunidad de llegar a ustedes en este
magnifica publicacion, la cual, no tengo la
menor de las dudas, tendra un gran éxito
al igual que sus ediciones anteriores. De

verdad, muchas gracias.

En el pasado, cuando se hablaba de ciencia 'y
tecnologia, nos imaginabamos que estas dos
disciplinas estaban reservadas para personas
muy especiales y con muchos estudios, se veia
como algo muy ajeno al ciudadano comdun.

De alguna manera la ciencia y la tecnologia se veian como algo fuera de nuestro alcance,
destinado para personas extremadamente especiales, eso, con el paso del tiempo y
precisamente con su desarrollo, quedo atras, ahora un nifio de 3 o0 4 afios ya tiene contacto
muy directo con la tecnologia, a esa edad ya estan utilizando una tablet o una computadora
para su entretenimiento y aprendizaje, hace unos 15 afios eso era impensable, hoy es algo
que forma parte de nuestra vida diaria. Antes, una persona para poder programar una
computadora, tableta u otro dispositivo, necesitaba estudios de licenciatura o ingenieria
incluso de posgrado, en la actualidad, gracias a los avances de estas dos disciplinas, un nifio
de 7 afios ya esta haciendo sus propios video juegos y sus programas o aplicaciones para
ayudarse en sus tareas escolares y aprendizaje de una manera mejor y mas sencilla.

Ya en escuelas tanto publicas como privadas se tiene acceso a laboratorios donde los jovenes
desde muy temprana edad puede iniciar experimentos que antes solo eran posibles de realizar
en grandes universidades, tienen a su alcance microscopios electronicos, supercomputadoras
para analisis avanzados, impresoras 3D, cortadoras laser, tornos matematicos y otros equipos
todo eso le permite a nuestros nifios, jovenes y porque no decirlo, también a los adultos,
sofiar con grandes logros y no solo sofar, esas herramientas también nos permiten alcanzar
dichos suefios.
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La manera en que se ensefia en las aulas la ciencia y la tecnologia es de una manera muy
diferente, ahora se aprende con actividades amenas, practicas y divertidas, logrando que los
alumnos se apasionen por estos temas, demostrandoles que cuando hay pasion, entrega y
disciplina, se pueden llevar a cabo los proyectos por mas grandes que estos sean, ya que esta
es la Unica manera de alcanzar los suefios.

Antes, la ciencia y la tecnologia las veiamos en las peliculas de ciencia ficcion, hoy ya
estamos viviendo esa “ciencia ficcion” de las peliculas de cuando éramos nifios. Vivimos
rodeados de pantallas llenas de datos, de comunicacion a largas distancias, de fabricacion
de objetos que minutos antes estuvieron en nuestras mentes y fueron llevados a la realidad a
través de un dispositivo que cada vez es mas comun, y que muy pronto podrian estar en casa
de muchos de nosotros como un objeto de uso diario. Nuestros celulares inteligentes tienen
mayores capacidades y funciones que muchos aparatos de comunicacion de estas peliculas
futuristas, cualquiera de estos “Smart Phones” tienen mayor capacidad que la computadora
que hizo el primer censo en la ciudad de Nueva York en 1951 y que tenia un peso de 7
toneladas y media y un costo de un millon y medio de dolares. Tienen mayor capacidad
de procesamiento que las computadoras de las naves que llevaron al hombre a pisar la
luna, incluso que las computadoras de los transbordadores espaciales como el Discovery,
Challenger por mencionar algunos, y son de nuestro uso habitual.

Tocar el espacio, estaba al alcance solo de agencias espaciales de paises muy poderosos,
hoy, con proyectos escolares especiales se puede llegar a explorar el Near Space (Espacio
Cercano) y obtener imagenes maravillosas de la curvatura de la tierra, la belleza de la
oscuridad del espacio y por supuesto, imagenes fotograficas y de video imagenes increibles
de nuestro bello planeta experimentos en un ambiente espacial similar a la atmosfera de
marte.

Todos estos avances hubieran sido mas dificiles y lejanos, si a la ciencia y la tecnologia no
se le diera la difusion correcta con libros como el que tienes en tus manos en este momento
gracias al invaluable esfuerzo de las personas e instituciones como la Dra. Virginia Lopez
Nevérez en coordinacion con la RED Nacional de Actividades Juveniles en Ciencia y
Tecnologia, la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla y la Universidad de
Occidente, contando con el aval del Movimiento Internacional para el Recreo Cientifico
y Técnico; que formaron parte de la elaboracion de tan valioso material. Estoy seguro
que encontraras luz sobre temas que te apasionaran, y que te guiaran a tomar decisiones
importantes en tu vida escolar y personal.

EDUARDO CUAUHTEMOC GUIZAR SAINZ
EX COLABORADOR DE NASA.CEO ROBOTICS AEROSPACE.
DIRECTOR DE SATELITES AMATEURS EDUCATIVOS.
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INTRODUCCION

En México, la ciencia y la tecnologia han pasado a ocupar un papel fundamental, abarcando
los sectores productivos de bienes y servicios. Este enfoque en la ciencia se basa en la
permanente innovacion y en el avance del conocimiento que se realiza por los investigadores
profesionales. Si bien, en nuestro pais existen alrededor de 25 mil investigadores registrados
en el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, es necesario impulsar las vocaciones
cientificas para que las nuevas generaciones se interesen por el desarrollo de la ciencia.

Considero entonces que es responsabilidad de quienes contribuimos a fraguar procesos de
formacion en educacion cientifica, hacerlo con sentido de calidad y pertinencia, brindando
alternativas desde la ciencia y la tecnologia para que a partir de conocimientos propios
se genere la posibilidad de crecer y articularse en el mundo global. Ante ello surgen las
siguientes preguntas ;cuales son las dimensiones qué forma el espiritu cientifico? ;qué
debemos considerar para sortear las adversidades que se nos presenten? No existe una
receta magica para la formacion cientifica, es darle libertad a través del conocimiento al ser
para avirozar los problemas de su entorno, para comprender su historia y hacer propuestas
innovadoras, éticas y competitivas.

Por sexto afio consecutivo la RED Nacional de Actividades Juveniles en Ciencia y
Tecnologia, contando con el apoyo de MILSET vy la colaboracion de la Universidad de
Occidente y la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, se honra en presentar
los mejores proyectos de investigacion derivados de Expociencias y asi contribuir a la
cimentacion de los procesos rigurosos del método cientifico, a través de dar la voz a jovenes
que han tenido la inquietud y dedicacion para realizar investigacion cientifica de alto nivel
que los llevara a representar a México en diversos eventos como son: London International
Youth Science Forum en Londres, Inglaterra; Taiwan International Science Fair en Taipei,
Taiwan; MILSET Expo-Ciencias Internacional 2017 en Fortaleza, Brasil; Italian Contest for
Young Scientist en Milan, Italia; entre otros.

En esta ocasion se presentan 45 articulos que han pasado por un estricto proceso de
arbitraje cientifico y han sido elaborados con el proposito ser una base para la orientacion
de investigadores jovenes, al brindar elementos de orientacion para responder las preguntas
centrales de todo proyecto de investigacion cientifica: jqué investigar? que implica el
campo del saber, tendencias y prospectivas y ;como investigar? que involucra las técnicas y
procedimientos aplicadas en la investigacion.

En el capitulo 1 se presentan 8 articulos correspondientes a las pandillas juveniles de
Expociencias. Las experiencias derivadas son de gran valor, al ser energia y creatividad,
con proyectos que van desde elabora bebidas nutritivas, conservar la reserva de la biosfera,
uso de realidad aumentada, ser felices en la escuela, cuidar el medio ambiente.



El capitulo 2 se incluyen 15 articulos, los cuales corresponden a investigaciones aplicadas
en el nivel medio superior, que estudian tematicas relacionadas al impulso y desarrollo de
la agricultura, salud, educacion y civismo principalmente. Algunos proyectos son: generar
alimentos a base de fruto de ramon, elaborar plaguicidas, usar fertilizantes 100% naturales,
analizar la historia del feminismo en México, la importancia de la atencién a nifios zurdos
en la escuela, reutilizar el agua. Este tipo de proyectos ponen en evidencia el interés por
proponer soluciones con argumentos significativos basados en la generacion de nuevos
conocimientos.

El capitulo 3 agrupa las aportaciones de 21 articulos cientificos correspondientes al nivel
superior, los cuales demuestran el interés de los jévenes universitarios y sus maestros
por dudar y curiosear entre multiples temas, capaces de replantearse paradigmas. Entre
otros se pueden encontrar articulos referentes a la elaboracion de detergentes organicos,
reproduccion y desarrollo embrionario del acocil nativo cambarellus sp en condiciones de
laboratorio, aplicaciones web, alimentos nutritivos, cuidado de la salud, ensefianza de las
matematicas, alertas para sismos.

Especial agradecimiento merece nuestro Comité Cientifico, que avala la calidad de
los articulos contenidos en esta obra, por lo que se hace una distincion a cada uno de
los investigadores y sus universidades: Universidad de Auténoma de Baja California,
Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, Universidad Auténoma Intercultural
del Estado de Sinaloa, Universidad de Guanajuato, Universidad Veracruzana y Universidad
de Occidente.

Invito a los jévenes a arriesgarse hacer cosas nuevas, a experimentar, a ser optimistas, a ser
responsables con su pais, a amar a la vida y sobre todo a aceptar los retos y desafios de las
situaciones adversas, para aprender de ellas y sacar el espiritu cientifico que llevan dentro y
sobre todo a hacer ciencia a la mexicana.

VIRGINIA LOPEZ NEVAREZ
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Aprendizaje
Aumentado: Uso de
Realidad Aumentada en
el Entorno Educativo

Ramos-Ramos, Elis Regina
Camargo-Martinez, Maritza del Carmen

Colegio Olga Priego de Cintrén
Tabasco

Categoria: Pandilla Juvenil
Area: Computacion y Software

Resumen

En el presente trabajo se hace una propuesta practica y concreta que aborda la generacion de una actividad
educativa con la Realidad Aumentada (RA) para que el aprendizaje de los alumnos sea mas significativo y
dinamico. La RA ofrece una nueva forma de interactuar con el mundo fisico (o real). Se crea una version
modificada de nuestra realidad, enrviquecida con la informacion digital (o virtual), en la pantalla de una
computadora de escritorio o dispositivo movil. A través del uso de RA, se busca innovar la metodologia
de ensefianza, mediante la visualizacion de objetos en dos y tres dimensiones orientados por el profesor;
donde los estudiantes podran experimentarlos de manera mas didactica en pro de su aprendizaje. Este
proyecto se ha implementado en el Colegio Olga Priego de Cintrdn de la ciudad de Cardenas. Para tal
efecto, se hace uso de algunas herramientas tecnologicas como la plataforma educativa el software de RA
(Aumentaty Author/Viewer), para computadoras. Para la creacion de objetos se hace uso de los programas
SketchUp y 3Dmax.

Palabras claves: Educativo, realidad aumentada, ensefianza, innovador

Abstract

In the present research shows a practical and specific proposal that abords a generation of educational
activities with Aumentaty Author/Viewer so learning process of students can be significant and dynamic,
which it will be named Aumentaty Learning (use of aumentaty viewer on educational environment). The AV
offers a new interaction with real world. It creates a new modify version of our reality, enriched with digital
information in the screen of the computer or gadget. Through use of AV searching innovate methodology of
teaching through visualization objects in 2 or 3 dimentions by profesor where the students may experiments
them a new teaching approach in pursuit of the learning. This Project has been implement in Colegio Olga
Priego de Cintron in Cardenas City. For such effects made use of some tecnological tools like software AV
for computers. For the creation of objects they made use of programs SketchUp and 3Dmax.

Key words: Educational, Aumentaty Author/Viewer, Teaching approach, innovate.



Introduccion

La Realidad Aumentada (RA) adquiere
presencia en el mundo cientifico a
principios de los afios 90°s, cuando la
tecnologia basada en: a) ordenadores
de procesamiento rapido, b) técnicas de
renderizado de graficos en tiempo real, y
c) sistemas de seguimiento de precisién
portables, permiten implementar la
combinacion de imagenes generadas por
el ordenador sobre la visién del mundo
real que tiene el usuario (Basogain, et al.,
2010). La RA ofrece una nueva forma de
interactuar con el mundo fisico (o real). Se
crea una version modificada de realidad,
enriquecida con la informacion digital (o
virtual), en la pantalla de una computadora
de escritorio o dispositivo movil. La fusion
y la combinacién de lo virtual y lo real
puede aprovechar una gama totalmente
nueva de la experiencia del usuario, que
va mas alld de aplicaciones comunes
(Azuma, 1997; Grubert y Grasset, 2013).

Actualmente, la RA es una tecnologia
que estd creciendo rapidamente, y ha
empezado a integrarse a algunas de
nuestras actividades; complementa la
percepcion e interaccion con el mundo
real y permite al usuario estar en un
entorno real aumentado, con informacion
adicional generada por el ordenador
(Moralejo et al., 2014). La RA, contiene
la nocion de la realidad; aumentada, que
se refiere al aspecto de influir en una de
sus sistemas sensoriales humanos, como la
vista o el oido, con informacion adicional.
Esta informacion se define generalmente
como digital o virtual y sera producido
por un ordenador. La tecnologia utiliza
actualmente pantallas para superponer
y combinar la informacion fisica con
la informacion digital. Para aumentar
su capacidad auditiva, audifonos o
auriculares modificados equipados con
6

microfonos son capaces de mezclar el
sonido de su entorno en tiempo real y con
sonido generado por el ordenador (Grubert
y Grasset, 2013; lerache et al., 2014).

La RA es una tecnologia que esta
introduciéndose en nuevas areas de
aplicacion, tales como: la reconstruccion
del patrimonio histérico, marketing,
disefio, arquitectura, entre otros. El mundo
académico no estd al margen de estas
iniciativas, y también, ha empezado a
introducir latecnologiade laRAen algunas
disciplinas. Sin embargo, el conocimiento
y el uso actual de RA en procesos
educativos aln resultan novedosos y de
poca frecuencia; entre otros motivos, se
debe a la propia naturaleza y estado de
desarrollo de dicha tecnologia, asi como
también a su escasa presencia en los
ambitos cotidianos de la sociedad (Mullen,
2011; Moralejo et al., 2014).

La educacion ha sido durante mucho
tiempo el motor del desarrollo econémico
y social. Las anticuadas técnicas de
instruccion y los enfoques pedagdgicos
obstaculizan el crecimiento intelectual
y no pueden involucrar a los estudiantes
y ensefarles las habilidades necesarias
para una economia post-industrial. Los
empleos del mafiana requieren habilidades
de colaboracion y adaptacion que faltan
en los modelos educativos actuales
(West, 2012). Los maestros deben asumir
funciones mas amplias como entrenadores
y mentores, y la evaluacién deberian
ser mas matizada de lo que permiten las
pruebas estandarizadas anuales.

La realidad aumentada representa una
forma de involucrar a los estudiantes
y les ensefia habilidades y conceptos
importantes. Los jovenes aprecian su
accesibilidad, y han encontrado sus



caracteristicas immersibles e interactivas
para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes e incrementar el conocimiento.
Enelentornoeducativo, losdesarrolladores
han encontrado pruebas de que los
gjercicios simulando situaciones reales
y personajes avatar puede ser eficaz. El
paso a nuevos paradigmas de aprendizaje
involucra a las personas jovenes y les
ayuda a aprender nuevas habilidades. Con
la aparicion de los juegos tridimensionales
y un mejor software, aumenta el potencial
de transformacion de la educacion.

Los educadores estdn encontrando
beneficios con simulaciones electronicas
que pueden generar suficiente
conocimiento y experiencia. Debido a
gue se combinan colaboracion con el
aprendizaje experimental, que hacen
posible que los estudiantes desarrollen
la resolucion de problemas y habilidades
de razonamiento critico. Los instructores
informan que los estudiantes participan
en estas actividades de aprendizaje
y que el aprendizaje basado en los
intereses contribuye a la transmision del
conocimiento (West, 2012).

Justificacion
En general, muchos jovenes hoy
encuentran la escuela aburrida, lo que
hace que sea dificil su participacion de
manera efectiva. Fuera de la escuela, los
estudiantes estan en linea con regularidad
a través de las fuentes de Internet y noticia
digital, e interactuan frecuentemente con
amigos y conocidos a través de mensajes
de texto y redes sociales (West, 2012).
Pero en muchos centros de ensefianza,
los estudiantes estan obligados a apagar
los dispositivos electronicos y materiales
basados en papel leer por si mismos con
poca interaccion con los demas. Este
contraste entre la interaccion digital

dindmica en sus horas fuera de la escuela'y
estatica, de los libros de texto actualizados
durante el dia escolar frustra a los jovenes
y hace que sea dificil mantener su atencion.

La educacion y la formaciéon ya no se
enfocan inicamente a la pura adquisicion
de conocimientos, sino que durante el
proceso de aprendizaje para el presente
siglo utilicen habilidades que incluyen
(Jenkins, et al., 2009):

-Jugar: “la capacidad de experimentar
con lo que nos rodea como una
forma de resolucion de problemas”.
-Actuacion: “la capacidad de adoptar
identidades alternativas a los efectos de
la improvisacion y el descubrimiento”
-Simulacién: “la capacidad de interpretar
y construir dinamico modelos de procesos
del mundo real “-apropiacion:” la
capacidad para tomar muestras de manera
significativa y contenido de medios
remezcla “-multitareas:” la capacidad de
explorar el entorno de uno y cambiar el
enfoque seglin sea necesario a los detalles
sobresalientes ““cognicion distribuida:”
la capacidad de interactuar de manera
significativa con herramientas que amplian
las capacidades mentales “inteligencia
Colectiva:” la capacidad de compartir
conocimientos y comparar notas con otros
hacia un objetivo coman.

-Juicio: la capacidad de evaluar la
fiabilidad y la credibilidad de diferentes
fuentes de informacion “.

Con la finalidad de crear innovacion,
dinamismo e interés en el proceso de
enseflanza aprendizaje, se propone la
realidad aumentada aplicada en un entorno
educativo como una herramienta didactica,
a través de entornos visuales multimedia,
implementado la tecnologia de realidad
aumentada en nuestro aprendizaje diario
lo que hard el proceso de ensefianza
7



aprendizaje mas entretenido y divertido.

Aprendizaje aumentado, es un proyecto
que nace con un afan investigador,
didactico y divulgador. Usando la
plataforma de desarrollo antes mencionada
y la aplicacion gratuita Aumentaty author
podemos asociar los modelos en 3D a
nuestras marcas y generar una imagen en
realidad aumentada.

Objetivos
Generar actividad educativa con la
Realidad Aumentada (RA) para que
el aprendizaje de los alumnos sea mas
significativo y dinamico.

Aumentar el interés y comprensién en los
procesos de aprendizaje de los alumnos
con RA.

Materiales y procedimientos

Son pocas las herramientas de autor,
orientadas al a&mbito educativo, que
permiten generar actividades de realidad
aumentada. Se revis6 el software
libre Aumentaty Author. Se detalla a
continuacion una breve descripcion:
Aumentaty Author (Moralejo et al,
2014): es una herramienta de autor, que
permite la construccién de contenido RA,
sin tener conocimiento en programacion.
El contenido se construye, a través de
una interfaz grafica de usuario. Utiliza
tecnologia de marcadores para reconocer
el espacio tridimensional, mostrado por
la webcam y posicionar el contenido. La
herramienta se complementa con otra,
llamada Aumentaty Viewer, necesaria
para poder visualizar los proyectos de RA
generados.

Después de presentar la informacion se
propone lo siguiente:

Desarrollo de escenas basadas en RA
Creacion o importacion de objetos

Este primer paso es primordial, ya que
los objetos 3D seran posteriormente
utilizados para crear las escenas de RA.
Por lo tanto, para la creacion de estos
objetos, el presente proyecto hace uso
de los programas SketchUp (Figura 1) y
3Dmax de las cuales hay versiones para
estudiantes.

Es importante sefialar que los objetos 3D
a ser utilizados en escenas de RA, deben
cumplir un determinado formato formatos
compatibles (collada.dae, tbx) para crear
las marcas en el Aumentaty Author, la cual
se imprime en una hoja.

Figura 1.- Ejemplo de Creacién de
imagenes 3D en Sketchup

Fuente: Imagen generada por los autores

Creacion de escenas de Realidad
Aumentada (RA)

Una vez que se tienen los objetos 3D
(con el formato requerido), se hace uso
del software para crear escenas de RA. El
presente proyecto hace uso del software
Aumentaty Author para computadora. Se
importan los objetos 3D con el formato
del software. Adjuntar el objeto 3D a una
marca. Arrastrando el objeto 3D hacia uno



de las marcas en la parte superior, para
luego dar clic en el botén imprimir, que
mostrar la marca seleccionada (Figura 2).

Activar la camara web para leer la marca
impresa y visualizar el objeto 3D adjunto
a la misma, ya como RA.

Figura 2.- Marca impresa con el contenido
de una imagen 3D.

Fuente: Imagen generada por los autores

Actividad de exploracion en RA
Enunaactividad de exploracion, el alumno
es el actor principal, en la medida en que
deberia ser realizada por él mismo, y no
por el docente. La actividad de exploracién
de RA, se basé en que una vez impresa la
marca seleccionada y al ser presentada a
la camara web conectada a la PC, ofrecen
informacién adicional del escenario que
se estd capturando en tiempo real (figura
3). En primer lugar, durante la respuesta
de la actividad, aparece en la pantalla
la indicacion especifica, eclaborada e
ingresada por el docente. Luego, el
alumno debe mostrar el marcador frente
a la camara con el objetivo de obtener
informacidén adicional, en forma de
objetos 3D, en tiempo real. Un ejemplo
de aplicacion de esto, se vincula con la
actividad basadas en el reconocimiento de
forma, color y giro de 360° de la imagen
3D.

Figura 3.- Imagen 3D generada con
Realidad aumentada.

Fuente: Imagen generada por los autores

Se realiz6 en Pc con sistema operativo
Windows 8 y Windows 10, para verificar
su funcionamiento. Por Ultimo se
instal6 en otros equipos con las mismas
caracteristicas técnicas.

La realidad aumentada establece un puente
entre los conceptos tedricos y la realizacion
fisica de los experimentos con dispositivos
reales. El sistema mediante una camara
captura la imagen del dispositivo real (por
ejemplo un circuito electrénico) mostrara
al alumno en la pantalla del ordenador. La
informacion virtual afiadida a la imagen
real estard relacionada con los conceptos
tedricos del dispositivo real y se presentara
en un formato 2D, 3D, video, audio o texto
entre otros.

Resultados

Se realizaron actividades de exploracion,
en la que el docente puede relacionar
el contenido multimedia a un marcador
de RA, de manera tal que, los alumnos
pudieron utilizarlo como elemento de
interactividad con el ordenador, segun
Moralejo et al., (2014).



La aplicacion resulta novedosa para
alumnos de la escuela donde se present6 y
se generd la participacién y la construccién
colaborativa entre los alumnos a la hora
de realizar los ejercicios en RA. EI ser
algo novedoso para los alumnos, permite
pensar que se encuentra relacionado con
la lenta o nula adopcion de tecnologia por
parte de las escuelas en el estado, lo cual
ilustra la necesidad de un cambio.

Sin embargo, se puede aprovechar este
interés por parte de los alumnos para que:
la RA les permita optimizar su grado de
aprendizaje. Se consiguen diferentes
resultados en su uso. Por un lado, lo
primero que se obtiene es el aumento en la
atencion por parte del usuario, a partir de la
innovacién que esta tecnologia brinda. En
segundo lugar, el hecho de que el usuario
no deba distraer su mirada del objeto que
esta estudiando o analizando, para leer un
instructivo o ver un video o guia; hace
que el grado de error disminuya y permita
que la formacion pueda desarrollarse en
el lugar de los hechos, no solo en forma
tedrica en un aula (Sanabria, 2011).

En el ambito educativo la realidad
aumentada ayuda a crear un contexto de
aprendizaje de una manera que no era
posible como resultado, la integracién
de esta nueva tecnologia no es solo una
cuestion de aprender cémo utilizarla
es también un proceso de reflexion
sobre como las practicas con supuestos
potenciados con la realidad aumentada
sobre qué y como enseflar y como
los estudiantes pueden aprender mas
eficazmente en el mundo de hoy (Wiske y
Breit, 2013).

Conclusiones
En definitiva, se cree que esta herramienta
tiene fundamental importancia, ya
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que permite a los docentes construir
actividades, basadas en la realidad
aumentada, establecer sus  propias
actividades, acorde a los objetivos
didacticos planificados.

Si bien el proyecto esta en desarrollo, se ha
implementado una etapa de exploracién,
por lo que se afirma que, el usar realidad
aumentada en el aula es de gran beneficio
ya que ademas no se necesita alta
tecnologia solo contar con una Pc y una
camara Web Cam para visualizar nuestras
imagenes en 3D.
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Resumen
Ante el desmedido incremento de la poblacion en México, la economia familiar cada dia se ve mermada,
sobre todo en las familias mas pobres. Por lo que el presente proyecto es un apoyo para disminuir el
gasto energético, como la compra de Gas LP, que se encuentra en constante aumento, la idea radica
principalmente en producir su propio biogds a partir de excretas de ganado bovino, que se produce
constantemente en los establos de la comunidad de Chiquimitio Michoacan, donde también se podrian
resolver a su vez los problemas de salud publica y medio ambiente. Para la construccion del biodigestor
se utilizaron. un barril metdlico de 60 litros, material de cobre y galvanizado para hacer las conexiones
v adaptaciones del sistema. Una vez listo el contenedor, se revisé que no hubiera fugas, posteriormente
se realizo el llenado del biodigestor con 20 litros de estiércol fresco de vaca, 20 litros de agua, dejando
un espacio de volumen de 20 litros para la camara de acumulacion del biogds, se coloco el tapon y se
cerrd herméticamente para evitar fugas. Posteriormente se coloco el biodigestor en un lugar donde estuvo
expuesto a los rayos solares por un periodo de 45 dias, durante los cuales se hicieron las observaciones y
registros diarios del aumento en el volumen del contenedor. Al dia 46, se realizo la prueba de la produccion
de biogas, primero inflando un globo y después se conecto el biodigestor a una estufa convencional, y se

logré ponerla en funcionamiento con el biogés producido.

Palabras clave: Biodigestor, biogas.

Abstract

Due to the unprecedented increase in Mexican population, the family economy is being affected every
day, especially in the poorest families. This project is a support to reduce energy cost in the purchase of
LPG, which price is constantly increasing, the main idea is to produce biogas from excreta of cattle, which
is produced in the stables of the community of Chiquimitio Michoacadn, where a problem of public and
environmental health could be solved. For the construction of the biodigestor were used: A metal barrel of
60 liters, copper and galvanized materials to make the connections and adaptations of the system. Once the
container was ready, it was checked that there were no leaks, then the biodigestor was filled with 20 liters
of fresh cow manure, 20 liters of water, leaving a free volume space of 20 liters for the biogas accumulation
chamber, the cap was placed and sealed to prevent leakage. Subsequently, the biodigester was placed
where it was exposed to the sun for a period of 45 days, during which observations and daily records of the
increase in the volume of the container were made. At day 46, the biogas production test was performed,
first inflating a balloon and then the biodigester was connected to a conventional stove, and it was put into
operation with the biogas produced.

Key words: Biodigestor, biogds.
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Introduccion

Durante las dltimas décadas las
poblaciones en las comunidades rurales
han aumentado de manera considerable,
por lo que se tiene como consecuencia
un requerimiento mayor de combustibles,
tanto en la industria, como en los hogares,
ya que estos forman parte fundamental
para el desarrollo de las mismas. El
resultado de este aumento de la poblacion
es el alza en los precios de dichos
combustibles; los costos crecientes y la
disponibilidad limitada de las fuentes
minerales de energia, adicionadas a la
dificultad de distribucion en el medio
rural y los altos costos, hacen necesario
desarrollar métodos mas eficientes y de
bajo costo para reciclaje de las excretas y
la produccion de combustible. Entonces el
combustible es indispensable tanto para
la vida, como para el desarrollo de las
sociedades actuales.

Basicamente los combustibles de hoy dia,
son derivados del petréleo como lo son;
las gasolinas, los aceites, el gas L.P. entre
muchos otros. De estos combustibles, el
gas es uno de los mas requeridos para la
vida diaria de las personas. (Taiganes EP.
1980).

En muchas de las zonas rurales; entre
ellas, Chiquimitio Mich.; es dificil
poder satisfacer las necesidades basicas
de combustible a causa de la falta de
infraestructura, la falta de mano de obra
y por lo complicado que llega a ser el
suministro en las zonas, por esto el uso de
un biodigestor es una forma sustentable
de las poblaciones para obtener el gas
combustible y abono orgénico, sin la
necesidad de hacer una gran inversion o
una complicada técnica.

Con el proyecto “Biodigestor Alternativa
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Energética”, se busca la manera de reciclar
los desechos organicos, (estiércol de
vaca), produciendo biogas combustible
de manera limpia y barata proponiendo
una manera innovadora para obtenerlo;
también que dicho prototipo sea dutil
para su aplicacion en zonas rurales
principalmente, y derivado de este
proceso, se propone también, utilizar los
residuos como abono organico para uso
agricola.

El objetivo de este proyecto es construir un
biodigestor con la finalidad de aprovechar
el gas metano generado por desechos
organicos, especialmente, estiércol de
vaca. Y probar el funcionamiento y
beneficio del biodigestor para medir su
eficiencia.

La hipotesis que se plantea para este
proyecto es que se puede generar biogas
a partir de excretas de vaca, utilizando un
biodigestor, con un contenedor de acero.

Marco Teobrico
Ante el desmedido incremento de la
poblacion en México, la economia familiar
cada dia se ve mermada, sobre todo en las
familias mas pobres, una buena parte de
estas, viven en las comunidades rurales, el
ingreso familiar solo alcanza para cubrir
una alimentacion de subsistencia, ante este
problema tan grave, es necesario buscar
alternativas en la produccion de alimentos
nutritivos y a bajo costo, también cada vez,
la produccion de energéticos derivados
del petr6leo, son muy costosos y para la
mayoria de las familias pobres mexicanas,
es casi ya un lujo disponer de ellos, en el
medio rural las familias siguen preparando
sus alimentos utilizando como combustible
principal, la lefia proveniente de la tala de
arboles, ocasionando con ello, sustanciales
dafios a la ecologia y al medio ambiente.



Es momento de buscar otras fuentes de
energias limpias, como la produccién de
biogas, a partir de residuos o desechos
organicos en los hogares, industrias, las
explotaciones agropecuarias (Estiércol
de cerdo, de ave, de ovinos, caprinos y de
ganado bovino), entre otros.

En este caso, el equipo de trabajo
integrado por tres alumnos del Club de
Ciencias PAUTA (Programa Adopte Un
Talento) y su asesor, han desarrollado
el proyecto: “Biodigestor Alternativa
Energética”, con el objetivo de generar
biogas a partir de excretas de ganado
bovino, con un biodigestor construido
con un recipiente metalico. Es importante
destacar, que los autores del proyecto
viven en la comunidad rural de
Chiquimitio, Michoacan, y son alumnos
de la Escuela Telesecundaria del lugar.
En esta comunidad hay una poblacion de
3000 habitantes aproximadamente, y las
actividades econémicas principales son;
agricultura, ganaderia y el comercio. En lo
que se refiere a la ganaderia, la produccion
de leche es importante, la poblacién
bovina actual oscila en alrededor de 6000
cabezas de ganado bovino, en la mayoria
de los hogares hay un establo, por lo tanto,
se generan grandes cantidades de excretas
de vaca, mismas que, los productores
almacenan en los corrales por varios dias,
esto genera malos olores, reproduccién
desmedida de moscas, contaminacion,
y por consiguiente transmisién de
enfermedades a la poblacion. El equipo
de trabajo se dio a la tarea de investigar:
(Como aprovechar las excretas bovinas?
, y se procedid a buscar informacion en
diversas fuentes, como: Dbibliografia,
revistas, internet, etc... Se tomd la decision
de construir un biodigestor para producir
biogés, buscando con ello, proponer un
proyecto de impacto social, es decir;

un proyecto con el cual se resuelvan
problemas econdémicos, del medio
ambiente y de salud de la comunidad de
Chiquimitio Michoacén.

Métodos

La idea del proyecto surgid al observar que
en la comunidad de Chiquimitio Mich., se
preparan los alimentos utilizando en la
mayoria de los hogares, lefia y otra parte
importante de las amas de casa usan el
gas L.P., esta probado que son altamente
contaminantes y perjudiciales para la
salud, ante esta problematica, se tomd la
decision de llevar a cabo este proyecto
de investigacion en el siguiente orden,
investigacion bibliogréafica, consulta de
libros sobre tipos de energia, enciclopedias
de enotecnia, internet y otras fuentes .El
proyecto de investigacion se realiz6 en
la comunidad rural de Chiquimitio Mich,
municipio de Morelia, las variables que se
manejan en el proyecto son: Cantidad de
gas generado en 45 dias, costos de biogas
($) vs costos de gas L.P/Eficiencia, se
llevd un registro de datos desde que se
inicid el proyecto hasta el final del mismo,
registrando la cantidad de gas generado
diariamente. La informacion registrada se
ilustrd en graficas. La fecha de inicio del
proyecto fue el 2 de mayo de 2015 y se
concluy¢ el 18 de mayo de 2016.

Resultados
La hipotesis se cumplié ante el desarrollo
de la investigacion ya que se realizd el
biodigestor y se puso en funcionamiento,
el contenedor se construyd y generd gas, el
gas almacenado logro encender una estufa
ademas de que el efluente que quedo en el
biodigestor puede usarse como abono para
las plantas. El biodigestor fue util para
sustituir el gas L.P por biogas obteniendo
beneficios en el costo, si se compara el
costo de un tanque de gas L.P de 30 kg
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es de $700.00 y el costo del biodigestor
con las conexiones fue de $330.00, cabe
sefialar que la inversién se recupera con la
produccidn de biogas en 50 dias.

Conclusiones.

El  funcionamiento del biodigestor
fue exitoso al conseguir los objetivos
propuestos. Es posible sustituir gas L.P.
por biogas ya que es barato. El biogas es
una fuente de energia limpia, favorece la
economia de las familias pobres del medio
rural. El uso de biogas puede contribuir
a evitar la tala de arboles, los cuales son
usados como combustible en las cocinas
de las comunidades. El uso de bhiogas
contribuye también a la disminucion de
enfermedades respiratorias causadas por
la inhalacion de humo en los fogones
tradicionales de las cocinas de las amas de
casa de las comunidades rurales.
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Anexos

Figura 1. Llenado del biodigestor

Fuente: Imagen propia de los autores

Imagen 2. Funcionamiento del biodigestor

Fuente: Imagen propia de los autores

Grifica 1: Consumo de gas LP/ consumo
de biogas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los
datos
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Resumen

En la Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla (REBIOSH) ubicada en el sur del estado de Morelos, se han
registrado 939 especies nativas de plantas y 357 de animales. La deforestacion local, incendios forestales,
caceria y la contaminacion de mantos acuiferos, han detonado la pérdida de multiples especies que aht
habitan, es por ello que en este proyecto se pretende divulgar y crear conciencia sobre su importancia
biologica, esto a través de una serie de actividades ecoturisticas que se han disefiado y probado con un
grupo “control”, lo cual permitira que niiios y grandes la disfruten y valoren, asi como los lugarerios
tengan percepciones econémicas sin deforestarla y por ende juntos se logre proteger y cuidar.

Palabras clave: conservacion, ecoturismo juvenil.

Abstract

The Biosphere Reserve Sierra de Huautla which is located in Southern Morelos, an amount of 939 endemic
plant and 357 animal species have been registered. Local logging, wildfires, hunting, and water pollution
have triggered the loss of multiple species that used to be found there; that’s the reason why this project’s
objective is to increase the awareness about these species biological importance through a series of
ecotouristic activities that had been designed and tested on a control group, which will allow both kids and
adults to enjoy and appreciate it, and so locals can receive economical income without logging, and by that
the reserve can be protected and taken care of.

Key words: preservation, teen ecotourism.

Introduccion
La Reserva de la Biosfera Sierra de
Huautla (REBIOSH) es un area natural
protegida (ANP) desde 1999, ubicada
al sur del estado de Morelos, en la
cuenca del rio Balsas, que se ha visto
afectada desde hace varios afios debido

a la caza inmoderada de especies como
el venado, por los incendios forestales
y la deforestacion. Por otra parte, la
contaminaciéon de mantos acuiferos por
parte del ser humano ha ocasionado la
pérdida de varias especies acuaticas de la
sierra (CONANP, 2005).
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Actualmente, existe un programa integral
disefiado por la Comision Nacional de
Areas Naturales Protegidas (CONANP),
para su conservacion, siendo uno de sus
objetivos principales el contribuir a la
proteccién de la biodiversidad de la selva,
promover el desarrollo econémico-social
del area, mediante la implementacién
de proyectos productivos sustentables
(CONANP, 2005).

Pese a esto, existen muchos morelenses
que la desconocen y por ende no pueden
apoyar en su preservacion. Los lugarefios
al no tener alternativas econémicas, la
descuidan, tendiendo a sobre explotarla.
La riqueza animal y vegetal de Ia
REBIOSH con 939 especies nativas de
plantas (Aguilar, etal., 2003) y 357
especies de animales (Sanchez y Romero,
1992) hace vital su cuidado.

El principal objetivo es difundir el
patrimonio biologico de la REBIOSH
mediante actividades ecoturisticas
destinadas a los nifios de entre 7-15 afios
que permita a lugarefios obtener ingresos
econoémicos y a la vez diversién a los
ninos fomentando asi la convivencia sana,
ademas de la proteccion y cuidado del
lugar.

Lo anterior se propuso partiendo de la
hipotesis siguiente: si difundiamos este
tipo de actividades, lograriamos que
nuestro grupo control se divirtiera y, con
ello, promoviera su proteccion, ademas de
que aportara ingresos a la economia local
de los lugarefios.

Marco Teodrico
La REBIOSH abarca los municipios de:
Amacuzac, Ayala, Puente de Ixtla, Jojutla,
Tlaquiltenango y Tepalcingo. Cubre
una superficie de 59 310 650 hectareas
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teniendo un rango altitudinal que va
de los 700 a los 2,200 msnm. El limite
natural al suroeste es el rio Amacuzac y
algunos de los cerros mas importantes son:
Temazcal, los Chivos, Pericon, y la Sierra
de Huautla. Los principales poblados
son: Huautla, Huaxtla, Rancho Viejo, El
Limoén, Huixastla, Coaxintlan y El Zapote
(CONANP, 2005). Las principales vias de
acceso para la Unidad Sierra de Huautla
son por la carretera Jojutla-Chinameca-
Tepalcingo, entroncada con la carretera
que conduce a Huautla o la Autopista
del Sol (México-Acapulco), que cruza la
REBIOSH.

Su clima es célido subhdmedo con lluvias
en verano y una temperatura que va de
7° a 27°C dependiendo de la temporada.
El principal ecosistema es la selva baja
caducifolia, llamada de esa manera por
su diversidad en especies, sus arboles son
bajos (10-15mts de altura) y dejan caer
sus hojas en época de secas a modo de
supervivencia. En la sierra hay una gran
cantidad de especies de arboles y plantas
como son: amates, copales santo y chino,
nopal, cazahuate, guamuchil, yuca, cactus,
tepeguaje, bonete, amapola, entre otros
(CONABIO, 2013).

Para la REBIOSH se ha registrado
un total de 939 especies nativas de
plantas vasculares (CONANP, 2005),
conociéndose una sola especie endémica
de planta del &rea, Brongniartia VVazquezii,
Fabaceae (Dorado, 1989); si ademas se
incluyen las cultivadas, (136) se registra
un total de 1,075, es decir, el 87.3 % son
silvestres y el 12.7 % son cultivadas. Del
total de las especies de plantas, 602 que
corresponde al 56 % son aprovechadas
por las comunidades locales (CONANP,
2005).

La REBIOSH cuenta con una cantidad



enorme de fauna incluyendo: 56
especies de odonatos (Morales, 2000),
230 de abejas, 14 de avispas sociales
y 310 de cerambicidos (F.A. Noguera,
comunicacion personal), siendo las
luciérnagas el grupo biol6gico con mayor
namero de especies. En lo referente a
los lepidépteros, se han registrado un
total de 325 especies, ademas de que
ahi se albergan 74 formas endémicas
de mariposas diurnas. Por otra parte, se
tienen registradas 11 especies de anfibios,
una de tortugas, 8 especies de peces (de
las cuales 4 son nativas), 24 de lagartijas y
27 de serpientes, 52 de reptiles (Aguilar et
al., en prensa).

El nimero de aves es de 220 especies que
conforman el 67% de la avifauna del estado
de Morelos. De las 18 especies endémicas
reportadas para la depresion del Balsas,
10 de ellas se distribuyen en esta zona (T.
Peterson, comunicacion personal). Existen
66 especies de mamiferos que representan
el 47 % de las especies registradas
estatalmente (Sanchez y Romero, 1992),
siendo los murciélagos el grupo mas
numeroso con 32 especies (5 de ellas
endémicas), seguido por los roedores y
los carnivoros con 14 especies cada grupo.
Entre las especies mas notables reportadas
para la zona estan: 5 especies de felinos
de México (faltando solo el jaguar) y el
tlacuachin (Gnico marsupial endémico del

pais).

Una de las estaciones bioldgicas que se
encuentran en la sierra, es la Estacién
Biologica “El Limén”, dirigida y protegida
por la UAEM (Universidad del Estado
de Morelos) y por el CIByC (Centro de
Investigacion Bioldgica y Conservacion).
En esta estaciébn se solia seguir un
plan ecoturistico, el cual, por razones

desconocidas, ya no se realizar.

En lo referente a los parametros
considerados para la elaboracion de las
actividades, partimos del concepto de
que la educacion ambiental es un proceso
continuo en el cual los individuos y las
comunidades adquieren conciencia de su
medio y aprenden los conocimientos, los
valores, las destrezas, la experiencia y
también la determinacion que les capacite
para actuar, individual y colectivamente en
laresolucion de los problemas ambientales
actuales y futuros (Benayas del Alamo,
2000). En conclusién las actividades
mas pertinentes para lograr el objetivo,
se clasifica en tres diferentes intenciones
didacticas (Angeles, 2009): presentacion
ambiental, entorno y sensibilizacion y de
simulacion.

Métodos
Debido a las caracteristicas particulares
de este proyecto, se partié de un enfoque
cualitativo con un tipo de estudio
descriptivo, el cual se realiz6 en 5 etapas:

Investigacion general  sobre
Observar- | aspectos biolégicos de la sierra.
Encuesta de alumnos de 5° y

Investigar 6° de su conocimiento sobre el
tema
Propuesta tentativa de

actividades para cada nivel
Analizar | educativo.

Recorrido con enfoque cientifico
a la Sierra de Huautla.

Adecuaciones necesarias a las
actividades y fichas de juego.
Disefiar | Apoyo de especialistas en
diferentes ambitos para recabar
informacion.
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Convocatoria a nifios y padres
del Colegio Cuernavaca (15
personas)

Recorrido con las diferentes
actividades planeadas:
Realizar | -Presentacién ambiental:
caminata y diario de campo.
-Entorno y sensibilizacion: rally
de flora y fauna.

-Simulacion: reto animal para
sobrevivir.

Encuesta a todos los visitantes
para evaluar el programa.
Anaélisis de las encuestas para
encontrar areas de mejora

Evaluar

Fuente: Elaboracion propia.
Resultados

Alo largo de esta investigacion se tuvieron
3 momentos en que se analizaron los
resultados en diferentes tipos de poblacion.
Se hizo una encuesta diagnostica a
alumnos de 5° y 6° de primaria siendo
aplicada a un total de 66 alumnos en la que
se percato que existia un desconocimiento
general sobre la temética.

Se llevd a cabo una encuesta a los
pobladores de “El Limo6n” con la intencion
de conocer qué tan presente se encontraba
la especie “yaguaroundi” dentro de la
zona. Al analizar los datos obtenidos,
se destacO el hecho de que tenian un
conocimiento muy general y basico sobre
la especie, sus caracteristicas y el lugar
donde era mas frecuente verle siendo los
campos de cultivo.

En un Ultimo momento, se implementd
una encuesta final a los participantes
dentro de esta primera visita para evaluar
el desempefio general de la propuesta de
actividades ecoturisticas (Grafica 1). Al
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respecto, se concluyd que fue una gran
experiencia de acercamiento real a la
sierra, destacadndose la caminata como
una actividad significativa para explorar el
ecosistema.

Griafica 1: Encuesta al grupo control
(Total 15 personas)

Fuente: Elaboracién propia

Conclusiones

Este proyecto logré cumplir con su
objetivo primordial, constituyéndose como
una propuesta de jovenes que consideran
al ecoturismo y al desarrollo sustentable
como parte vital del cuidado y desarrollo
de las ANPs, al igual que las comunidades
que viven dentro de las mismas.



Asi mismo, posee una caracteristica muy
particular que fue fundamental: es uno
de los primeros programas de actividades
de este tipo disefiado por individuos de
la misma edad que su grupo control, en
la que ellos adecuaron cada una de sus
fichas didacticas hacia los aspectos mas
relevantes a rescatar de lasierra, pero desde
el punto de vista no de un especialista o de
un adulto, sino de alguien que quiere saber
mas de ella para conservarla.

A su vez, se enunciaron tres
recomendaciones principales como la
calendarizacion de mayores visitas,
mantener una variedad de actividades
para volver Unica cada visita y el fomento
de la relaciones entre la instituciones y
la poblacion residente para fortalecer
una perspectiva de trabajo comunitario
ecoturistico y sustentable. Todas las
anteriores, han sido consideradas como
punto de partida para una segunda fase
de experimentacion que actualmente
se esta realizando en la que también
se impulsara un enfoque de educacion
ambiental comunitaria para mantener el
impacto positivo logrado hasta ahora en la
poblacién local y en los participantes.
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Dispositivo de
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Electrodinamico
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Escuela Secundaria Técnica No. 1
‘lldefonso Villarelo Vélez’', Coahuila

Categoria: Pandilla juvenil
Area: Ciencias de la Ingenieria

Resumen

El dispositivo de frenado electrodinamico fue creado con el fin de innovar el sistema de frenado en los
autos y cuidar el ambiente. Los vehiculos cuentan con un sistema de frenado hidraulico, el cual por medio
de la presion ejercida al caliper por las balatas, estas ultimas al desgastarse desprenden un polvo que
contiene asbesto el cual ademés de contaminar produce cancer en los pulmones. El objetivo del proyecto
esta disefiado para no solamente frenar, también para producir energia eléctrica sustentable. Por ende no
se contaminara como lo era en sistema convencional y reducir los casos de cancer de pulmones debido al
ashesto disuelto en el ambiente y ahorra la energia eléctrica. Al concluir el prototipo y realizar pruebas se
obtuvieron resultados favorables ya que funcion6 al frenar con el sistema electrodinamico.

Palabras clave: Freno, electrodinamico, llanta, sustentable, hidraulica, ingenieria.

Abstract

The electrodynamic braking device was created in order to innovate the system of braking in the cars and to
take care of the environment. The vehicles have a hydraulic braking system, which by means of the pressure
exerted to the caliper by the ballasted ones, the latter when they wear out a dust that contains asbestos
which in addition to contaminate produces cancer in the lungs. Our project is designed not only to brake,
other than braking, it will produce sustainable electric energy. Thus it would not be contaminated as it
was in the conventional system. The aim of this project is to reduce cases of lung cancer due to asbestos
dissolved in the environment and save on electrical energy. At the conclusion of the prototype of the team
project I noticed favorable results since the prototype worked as planned.

Key words: Brake, electrodynamic, rim, sustainable, hydraulic, engineering.

Introduccion
Los sistemas de frenado automotriz
convencionales por lo general basan
su funcionamiento en la friccion de
materiales, mediante el uso de zapatas o
balatas, los cuales por su constante uso
sufren desgaste de sus componentes, esto
redunda en gastos econdémicos por los

constantes recambios de componentes,
ademas de que los materiales con los que se
fabrican esta fabricada a base de asbesto,
dichos materiales esta comprobado que
produce cancer en los pulmones.

En la Escuela Secundaria Técnica No. 1
de Torreon, Coahuila se desarroll6 una
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propuesta de frenado electrodinamico,
el cual es una opcién econdmica vy
sustentable, que con las respectivas
adecuaciones se podrd instalar en la
mayoria de los vehiculos automotores.

Aprovechando el giro natural de los
vehiculos automotores se generara energia
eléctrica, que a su vez se opondra al
movimiento mismo, lo que implicara en
consecuencia un frenado al vehiculo.

Marco teérico
Los sistemas de frenos producen una
resistencia al movimiento de las ruedas
por rozamiento entre una o varias piezas
especialmente disefiadas para ello en cada
rueda, y su accionamiento puede ser de
tres formas basicas y sus combinaciones:

1.-Hidraulico: el que se acciona
con la ayuda de un liquido.
2.-Neumatico: el que utiliza aire
comprimido.

3.-Manual: se acciona a través de un cable
de acero.

Mecanismos utilizados para producir el
rozamiento

Con independencia del modo de
accionamiento de los frenos, en la practica
se utilizan tres formas principales para
producir la fuerza de rozamiento en la
rueda que conduce al frenado: Frenos de
zapata. Frenos de disco. Frenos de banda.

Frenos de zapata

Los frenos de zapata son muy
utilizados en la maquinaria en general
y especialmente para automdviles y
ferrocarriles. Funcionan haciendo rozar
con fuerza una zapata, bien de hierro
fundido, o bien de acero recubierto de
un material especial, con un tambor
24

metalico cilindrico solidario a la rueda en
movimiento con la intension de detenerlo,
0 en caso tal, mantenerlo detenido. El
tambor generalmente es de hierro fundido,
especialmente tratado térmicamente vy
recibe el nombre de tambora. En algunas
aplicaciones, como en los trenes la zapata
roza directamente y sobre el exterior de la
rueda de acero.

Frenos de disco

Su principal campo de aplicacion es en
frenos de automoviles y motocicletas.
Este tipo de frenos necesita una mayor
fuerza de accionamiento para obtener la
misma fuerza de frenado, comparada con
los otros tipos de frenos, por esta razon es
muy poco utilizado en la industria.

La capacidad de auto regulacion para
compensar el desgaste de los materiales de
friccion, la simplicidad de construccion,
el bajo costo de las piezas de friccion y su
elevada durabilidad sin fallo, son, entre
otras, las ventajas que lo han llevado a ser
los frenos por excelencia de los vehiculos

Frenos de banda

El freno de banda es muy utilizado en la
industria para frenar e inmovilizar partes en
rotacion, dada su simplicidad y seguridad,
y se usan en variadas aplicaciones,
desde pequenios frenos para dispositivos
domésticos hasta en lugares de alta
responsabilidadytamafiocomo: elevadores
tirados por cables, grias, maquinaria de
minas y otras muchas. Su aplicacion en
los frenos de automoviles es reducida.
El elemento de trabajo es una banda
metalica elastica, generalmente de acero,
que rodea el tambor. Esta banda esta
recubierta con un material especial con
alto coeficiente de friccion para aumentar
la fuerza de frenado.



Generador alternador eléctrico.

Un generador es una maquina eléctrica
rotativa  que  transforma  energia
mecanica en energia eléctrica. Lo
consigue gracias a la interaccion de los dos
elementos principales que lo componen:
la parte movil llamada rotor, y la parte
estatica que se denomina estator.

Cuando un generador eléctrico esta
en funcionamiento, una de las dos
partes genera un flujo magnético
(acta como inductor) para que el otro
lo transforme en electricidad (actia
como inducido). Los generadores
eléctricos se diferencian segun el tipo de
corriente que producen. De tal manera que
existen dos grandes grupos de maquinas
eléctricas rotativas: los alternadores y
las dinamos. Los alternadores generan
electricidad en corriente alterna. El
elemento inductor es el rotor y el inducido
el estator.

Disefio metodologico

En el desarrollo del proyecto se
emplea la investigacion y analisis de
resultados empiricos, es decir luego del
planteamiento del problema, desarrollo
de propuestas, seleccién de la mejor
opcién, implementacién, pruebas de
funcionamiento, registro de resultados
y retroalimentacién, se procedera en
consecuencia para llegar a los resultados
esperados, que finalmente optimice la
transformacion de la energia solar en
energia eléctrica para cargar dispositivos
portatiles. Este trabajo estd abierto a la
incorporacion de nuevos conocimientos y
procedimientos con el fin de asegurar un
mejor rendimiento.

A partir del disefio del proyecto, y que
se habia encontrado las limitaciones para

proceder a la ejecucion del proyecto como:

* No se contaba con un vehiculo para
preceder con la ejecucion.

e El material y herramientas necesarias
no se tenian al alcance.

El equipo decidi6 hacer un prototipo para
asi poder experimentar la forma de frenado
y asi demostrar el funcionamiento del
freno. Al realizar el disefio del prototipo
se precedié a la ejecucion del mismo, con
esto se pudo experimentar la forma con
la cual se estuvo planeando el prototipo
frenaria y también diferentes aplicaciones
de funcionamiento.

Ademas por primera vez se genero energia
como se tenia previsto.

La primera fase para la elaboracion del
prototipo fue conseguir el material para el
mismo, estos fueron:

e Perfil- 17

* 1 llanta de bicicleta

*  Alternador

*  Motor eléctrico

* Banda

* Polea

Se construy6 el prototipo haciendo una
base de aluminio para la Ilanta de bicicleta
que seria sobre lo que se aplicaria la
prueba de frenado. El freno en si, se
construyd con perfil de una pulgada
haciendo un tipo de palanca en la banda
que hace girar la Ilanta. Conectado a esto
se tiene el alternador usado en el disefio
para aprovechar la energia de frenado y
producir un voltaje que se aprovecharia.

Resultados
Se construy6 un dispositivo, que consiste
en aplicar un rozamiento al objeto en
movimiento en este caso una rueda que al
alcanzar una velocidad de giro importante,
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se aplica un rozamiento con un alternador
eléctrico utilizado en los vehiculos
automotores.

Necesitando  aproximadamente 500
revoluciones por minuto para poder
empezar a producir energia eléctrica. La
cantidad de energia que produce es de 14.5
voltios que van directamente a la bateria
del auto.

El principio de funcionamiento de este
sistema puede aplicar para cualquier
tipo de vehiculo como, automdviles,
motocicletas, bicicletas, camiones o
eléctricos, ya que éstos Ultimos tienen
un rango de recorrido por la carga que
guardan sus baterias. Si por ejemplo
recorre 100km por carga de bateria, al
aplicar estos sistemas produciria energia
en cada momento que se aplique el freno,
de esta forma se recargaria la bateria y se
multiplicaria al utilizarlo en cada rueda
del vehiculo. Si es de 4 ruedas tendria
cuatro dispositivos, lo cual eficientaria la
produccién de energia.

El prototipo presentado es solo una
propuesta totalmente susceptible de
mejora y puede servir como base para
su implementacién con elementos Yy
tecnologia mas avanzada con lo que se
lograria una mayor eficiencia y un mejor
desempefio del dispositivo.

Conclusiones

El objetivo final sera adaptar o instalar estos
sistemas en vehiculos autosustentables
ya que ayudarian en gran medida al no
contaminar el medio ambiente, que en
la actualidad es un dafio irreversible que
estamos dejando de herencia a las nuevas
generaciones.

Por lo tanto si estos dispositivos pudieran
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utilizarse estariamos ayudando en gran
medida a resolver estos problemas, ademas
que se reduciria los casos de cancer en
pulmones por asbestosis.

En resumen el mejor aprovechamiento
que se le daria a estos dispositivos seria en
autos eléctricos ya que estos se mantienen
de energia eléctrica la cual el freno crea.
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Resumen

El siguiente proyecto tiene como objetivo potenciar la autorregulacion de la conducta, a través de los
principios basicos de la psicologia positiva, identificando las fortalezas personales de los alumnos y
desarrollando la préactica de la atencion plena como un estilo de vida por parte de ellos. Los resultados
arrojados en la primer etapa del taller “Vizcaya feliz”” muestran que las fortalezas de caracter de los
alumnos del Colegio Vizcaya nivel secundaria, son principalmente, el sentido del humor, valentia, amor y
amabilidad. Al conocer las fortalezas a nivel institucional, se beneficiara a los alumnos en el desarrollo
optimo de su identidad, y a los docentes para desarrollar estrategias de aprendizaje que faciliten el proceso
educativo. En la segunda fase de este taller, se programan dos ejercicios diferentes al dia, en cada uno de
los grupos, que promueven la concentracion y atencion plena, y propician en los alumnos, un ambiente
armonico para favorecer los aprendizajes.

Palabras Clave: Felicidad, educacion, escuela

Abstract

The next project aims to promote self-regulation of behavior, through the basic principles of positive
psychology, identifying personal strengths of students and developing the practice of mindfulness as a
lifestyle by them. The results obtained in the first stage of the workshop “Vizcaya Feliz” show that the
character strengths of the students of secondary level at Vizcaya School are primarily sense of humor,
courage, love and kindness. In the second phase of this workshop, two different exercises are scheduled
per day in each of the groups, which promote concentration and mindfulness, and foster in students a
harmonious environment to encourage learning.

Keywords: Happiness, education, school.

Introduccion
En la actualidad, el mundo esta sumergido
en la generacion de la inmediatez y en la
era del avance tecnoldgico, que permite
conectar a la gente que esta lejos, pero
irbnicamente alejados de los que tenemos
cerca, por lo que se ha dejado de lado la

conciencia de las cosas que nos rodean,
el poder apreciar un amanecer, admirar
un paisaje, disfrutar de una platica con
la familia o amigos. Por lo que se ha
visto que dia con dia méas personas viven
ensimismadas en un mundo de realidad
virtual.
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De manera que los adolescentes son los
principales afectados por estas ideas,
ya que al encontrarse en una etapa de
cambios (fisicos, psicoldgicos y sociales),
uno de sus problemas mas cruciales, es la
busqueda de su identidad, que le permita
desarrollar un adecuado control de sus
impulsos, habilidades para relacionarse
y adaptarse a su entorno, y un amplio
sentido de pertenencia (Woolfolk, 2010).

Este pensamiento colectivo hace que los
adolescentes de hoy, estén mas interesados
en el futuro y en lo que pretenden ser de
grandes, que vivir el aqui y el ahora, lo que
conlleva a que los alumnos desarrollen
altos niveles de depresion y ansiedad,
que se comprueba con las estadisticas que
muestran que tan solo en México, entre
15% y 20% de los adolescentes padecen
un trastorno afectivo (Varela Huerta,
2011).

La idea de este proyecto surge de la
necesidad de proporcionarle al adolescente
herramientas que permitan regular su
conducta dentro del contexto escolar, a
través de los principios de la psicologia
positiva, el cual estd basado en el
programa de Aulas Felices disefiado por el
grupo SATI de Zaragoza, Espafia (Arguis
Rey, Bolsas Valero, Hernandez Paniello,
& Salvador Monge, 2012).

Derivado de estas situaciones surgen
las siguientes preguntas: ¢Se puede
autorregular la conducta de la comunidad
escolar, con unasensacion de conscienciay
calma?, ;Es posible identificar y potenciar
las fortalezas personales de los alumnos?,
¢Se puede desarrollar la practica de la
atencion plena como un estilo de vida
por parte de los estudiantes?, y ;podemos
propiciar en los alumnos el desarrollo
de una vida significativa a través de los
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principios de la psicologia positiva?.

La hipdtesis que plantea el presente
proyecto es que al aplicar los principios
de la psicologia positiva, como es el
potenciar las fortalezas personales, asi
como, el desarrollo de la préctica de la
atencién plena como un estilo de vida por
parte de los estudiantes, ayudara a que el
adolescente potencie la autorregulacion
de la conducta, con una sensacién de
consciencia y calma.

Marco Teorico

Ao largo de los mas 100 afios que tiene la
Psicologiacomo cienciasu principal objeto
de estudio habian sido las enfermedades
mentales, a tal grado que se han elaborado
manuales y clasificaciones como el DSM
en sus distintas versiones, desarrollado por
la Asociacién Americana de Psiquiatria y
Psicologia y en su contraparte el CIE-10
elaborado por la organizacién mundial
de la Salud (OMS). Citando textualmente
a Martin Seligman: Por mds de 60 afios,
la Psicologia trabajé segtn el modelo de
enfermedad.” De esta situacion surgié
la necesidad de crear intervenciones
enfocadas en las personas ““normales, en
potenciar las virtudes y las habilidades
de las personas para generar una mejor
calidad de vida, asi es como nace la
Psicologia Positiva (Seligman , 2004).

La Psicologia Positiva, es el estudio
cientifico de las condiciones y procesos
que contribuyen al funcionamiento
préspero u optimo de las personas, los
grupos y las instituciones (Gable & Haidt,
2015). Tiene tres objetivos, el primero es
atender debilidades y fortalezas por igual,
el segundo es potenciar fortalezas y reparar
dafios, y por ultimo busca el desarrollo de
la felicidad en las personas, desde una
perspectiva cientifica (Seligman , 2004).



Dentro de la Psicologia Positiva existen
dos lineas de investigacion fundamentales:
la atencion plena y, la educacion de las 24
virtudes y fortalezas personales.

Las virtudes se consideran como los valores
universales que toda persona posee, y Las
fortalezas personales se entienden como
pensamientos, emociones y conductas
que guian nuestro comportamiento frente
a las diversas situaciones cotidianas. Para
un mejor entendimiento y valoracién
cientifica, Seligman las clasifico siguiendo
el mismo formato del DSM, teniendo como
resultado 6 virtudes que comprenden 24
fortalezas (Martinez Marti, 2000).

La atencion plena son el conjunto de
técnicas encaminadas a potenciar en el
alumnado un estilo de vida basado en la
consciencia y la calma. También conocido
como Mindfulness, pretende ayudar a
vivir conscientemente, a disfrutar la vida
de una mejor manera, y a aprender mejor.

Segln Ruiz Lazaro: Es una forma de
conciencia centrada en el presente no
elaborativa, no juzgadora, en la que cada
pensamiento, Sentimiento o0 Ssensacion
que surge en el campo atencional es
reconocida y aceptada tal y como es.
(Ruiz Lazaro, 2016).

Los beneficios de la atencion plena son los
S|gU|entes (Burque, 2014):
Aumentar la concentracion.
* Reducir estrés, ansiedad, sintomas de
depresion y tendencia a distraccion.
e Lograr un mejor control de
pensamientos, emocionesy conductas.
e Disfrutar mas del momento presente.
e Efectos fisicos saludables: relajacion,
mejora de la respiracion, regulacién
de la presién arterial, potenciacién del

sistema inmunitario.
e Cambios positivos a nivel
neurobiolégico.

M. Seligman menciona tres conceptos o
niveles de felicidad: La vida, placentera, la
vida comprometida y, por dltimo, la vida
significativa (Arguis Rey, Bolsas Valero,
Hernandez Paniello, & Salvador Monge,
2012).

La vida placentera, es aquella que
normalmente viven los adolescentes, esta
enfocada a las emociones y sensaciones
momentaneas, al placer hedonista y sobre
todo, a la superficialidad.

La vida comprometida, se dirige a las
personas que utilizan sus fortalezas
personales para un beneficio propio, existe
consciencia de quién soy y que es lo que
quiero, pero va mas hacia lo personal que
a lo trascendental.

La vida significativa, tiene que ver con
lo trascendental, con el encontrarle un
sentido a su vida. Las fortalezas personales
le ayudan a estas personas a buscar el bien
comun. Cada uno de estos niveles tiene
distintas caracteristicas, que nos llevan
a darnos cuenta de que la felicidad no
depende del mundo en el que vivimos
sino de lo que percibimos de dicho mundo
(Alpizar Rojas & Salas Marin, 2010).

Deestaforma, el presente proyecto pretende
otorgar las herramientas necesarias a los
adolescentes para autorregular su conducta
permitiéndoles una mayor capacidad de
desenvolvimiento en el mundo que les
rodea, con las habilidades necesarias para
buscar su felicidad en el aqui y en el ahora.
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Método

Estd investigacion tiene un enfoque
mixto, con un disefio cuasi experimental
y longitudinal, la cual utilizard una
mediciéon a priori y a posteriori para
la comprobacion de la hipétesis. La
poblacién del estudio cuenta con 150
alumnos de Secundaria, de los cuales 73
son hombres y 77 son mujeres, con edades
que oscilan entre los 11 y 14 afios.

La realizacion del proyecto se divide
en dos etapas: la primera consiste en la
identificacion de las fortalezas personales
de la comunidad escolar, mientras que la
segunda corresponde a la préactica de la
atencion plena como un estilo de vida.

La identificacion de las fortalezas
personales se realiza a toda la poblacién
de Colegio Vizcaya, nivel Secundaria, a
través de un taller vivencial, que consiste
en las siguientes actividades:

Inicio: Se les pide a los alumnos que
acomoden sus sillas alrededor del saldn
formando un circulo. Posteriormente se les
invita a guardar todas sus pertenencias en
al mochila y dejarlas en la parte de debajo
de su silla. Ya que hayan realizado esta
instruccion, en conjunto con el maestro se
llevard a cabo una actividad de atencion
plena (ver anexo para mayor descripcion).

Desarrollo: Al término de la actividad
de atencion plena, se colocan alrededor
del salon Carteles con las 24 fortalezas
personales y se les invita a los alumnos
a que realicen un paseo por su salon
como si fuese una galeria para observar
las fortalezas, pasados 15 minutos se les
otorgan 4 post it con la numeracion del
1 al 4, se les indica a los alumnos que
seleccion las cuatro fortalezas que ellos
consideren tienen mayor desarrolladas.
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Cierre: Por ultimo, se hace un recuento de
las fortalezas a nivel grupal para determinar
cuales fueron las mas seleccionadas. Se
les otorga un valor a cada post it para tener
resultados estadisticos. Los valores son
los siguientes:

Post it 1 = 4 puntos
Post it 2 = 3 puntos
Post it 3 = 2 puntos
Post it 4= 1 punto

Las cuatro fortalezas con el mayor nimero
de puntos son las que se seleccionan, se
colocan en una cartulina y se pegan en la
puerta del salén. Con el objetivo de que
los alumnos y los docentes conozcan
cuales son las fortalezas por grupo.

Elnivel de felicidad del alumno, se evaluara
al inicio y al final del ciclo escolar a través
del cuestionario de aproximaciones a la
felicidad, desarrollado por Chris Peterson.
Para la practica de la atencion plena,
se realizan dos actividades diarias, con
duracién maxima de 10 minutos, una en la
segunda sesion de clases y otra al término
del segundo receso.

Con apoyo del docente, se solicita a los
alumnos que guarden sus pertenencias y
despejen su area de trabajo, posteriormente
se les indica la postura correcta, que les
permita la relajacion fisica para enseguida
recibir las instrucciones correspondientes
a la actividad a realizar.

Resultados
Después de realizar el taller vivencial,
los resultados de las fortalezas de cada
grupo se pueden observar en la tabla 3;
posteriormente al analizar los resultados
de los diferentes grupos las fortalezas
personales de los alumnos de Colegio



Vizcaya, Nivel Secundaria son las

siguientes:

¢ Sentido del Humor
e Valentia

e Amor

e Amabilidad

En el cuestionario de Aproximaciones a la
felicidad los resultados se muestran en la
grafica 4, en la cual podemos observar que
el 54% de la poblacion estudiantil vive una
vida placentera, y solo el 16% considera
que vive una vida significativa.

Discusion

Al conocer las fortalezas a nivel grupal e
institucional, se beneficiara a los alumnos
en el desarrollo éptimo de su identidad, y
a los docentes para planear las actividades
escolares conforme a las caracteristicas
de personalidad del grupo, en el logro de
los aprendizajes esperados, ademas de
potenciar los rasgos que se manifiestan
en menor proporcién en la comunidad
escolar.

Al observar los resultados del cuestionario
de aproximaciones a la felicidad, podemos
observar que la vida placentera es el tipo
de felicidad principal en los alumnos del
colegio, con el desarrollo de la etapa de
atencion plena realizandose diariamente
con la frecuencia programada, se pretende
que estos resultados puedan cambiar para
que la hipdtesis se cumpla.
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Resumen

En estos tiempos, debido al crecimiento de la poblacion, hay escasez de alimentos de origen animal que
proporcionan alta cantidad de proteinas. Pues bien diferentes estudios desmitifican la carne como nuestra
mejor filente protéica y cada vez mas, las proteinas alternativas, encuentran su sitio de honor en toda
alimentacion equilibrada gracias a sus numerables ventajas frente a la carne. Uno de los sub-productos
para obtener proteinas alternativas es el suero de leche. Diversas literaturas han demostrado el alto
valor nutricional de las proteinas presentes en el suero, las cuales representan un 17% del total de la
proteina de la leche y poseen mayor cantidad de estos aminodcidos, por lo que su valor biologico de 1.0
es igual a la proteina del huevo. Ademdas se ha demostrado que el suero del queso es un efluente de dificil
manejo y un poderoso contaminante de las aguas por su alto DBOs (Demanda Bioquimica de Oxigeno).
Las proteinas de origen vegetal tienen un aporte en colesterol nulo y muy bajo en grasas saturadas. Nos
aportan sustancias tan buenas para nuestro organismo como fibra, antioxidantes y fitoquimicos. Se elaboro
una bebida a base de suero de queso como complemento alimenticio utilizando las proteinas alternativas,
obtuvimos una bebida con jugo y suero nutritivo, reducido en calorias, sin, edulcorantes de alta intensidad,
no carbonatada. Se logré desarrollar la formula y el proceso de elaboracion para la bebida nutritiva.
Cumple con los estandares de una bebida nutritiva (reducida en calorias, con proteinas y sin edulcorantes
de alta intensidad) y de bajo costo.

Palabras clave: Formulacién, proteinas de origen animal y vegetal, proteinas alternativas, bebidas,
nutrientes, estandares de produccion, suero de leche.

Summary
Nowadays a due to the increasing population, there is shortage of food of animal origin that provide
high amount of proteins. Different studies demystify the meat as our best protein source and increasingly,
alternative proteins, find their place of honour in every balanced diet due to its numerous advantages
over the meat. One of the by-products for alternative proteins is the milk whey. Various literatures have
shown the high nutritional value of the proteins present in the serum, which account for 17% of total milk
protein and possess many of these amino acids, so its biological value of 1.0 is equal to egg protein. Also
it has been shown that the whey from the cheese is a difficult effluent and a powerful pollution of waters
by its high DBOs (biochemical oxygen demand). The proteins of vegetable origin have a contribution in
cholesterol null and very low in saturated fat. They provide us antioxidants as good for our body as fiber,
and phytochemicals. Within this study we developed a drink with milk whey as food supplement using
alternative protein (milk whey), we got a drink with juice and nutritive serum, reduced calorie-free, high-
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intensity sweeteners, not carbonated. We achieve developing the formula and the process for the nutritious
drink. The drink meets the standards of a nutritious drink (reduced in calories, proteins and high-intensity

sweeteners) and has a low cost.

Key words: Formulation, Protein, Proteins of vegetable, Proteins of animal origin, Standards of

production, Nutritious drink, milk whey.

Introduccion.

Desde siempre se ha considerado la carne
como nuestra unica fuente de proteinas.
Pues bien, diferentes estudios desmitifican
la carne como la mejor fuente proteica y
cada vez mas, las proteinas alternativas,
encuentran su sitio de honor en toda
alimentacion equilibrada gracias a sus
numerables ventajas frente a las animales.
Uno de los sub-productos para obtener
proteinas alternativas es el suero de leche,
durante la manufactura de quesos se
obtiene una fraccion liquida denominada
suero cuya cantidad varia segun el tipo de
queso, generalmente es del 80% al 90%.
Diversas literaturas han demostrado el alto
valor nutricional de las proteinas presentes
en el suero, las cuales representan un 17%
del total de la proteina de la leche y poseen
mayor cantidad de estos aminoacidos, por
lo que su valor bioldgico de 1.0 es igual a
la proteina del huevo

Marco tedrico

El frente nacional de productores y
consumidores de leche comentd que
en nuestro pais, al igual que en el resto
del mundo, todavia no se aprovecha
convenientemente el denominado suero
del queso, que es el residuo liquido que
queda luego de coagular la leche con
enzimas especificas. El suero del queso
contiene proteinas muy valiosas para
la industria alimentaria y farmacéutica.
Puesto que la produccidon de quesos a nivel
mundial origina cantidad tal de suero que
equivale a 660.000 toneladas anuales de
estas proteinas, es importante estudiar
cOomo separarlas, purificarlas y utilizarlas.
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El residuo liquido que queda después de
la fabricacion del queso contiene proteinas
de alto valor nutritivo. Su adecuado
aprovechamiento puede dar lugar a
productos Utiles de gran valor agregado.
Luego de obtenerse el sdlido que
Ilamamaos queso a partir de la coagulacién
de la leche, queda un residuo liquido, el
denominado suero del queso.

Si se observa la Tabla 1 se ve que la leche
contiene diversas proteinas, de las cuales
las caseinas son las mas abundantes, ya
que representan el 80% de las proteinas
totales. Las caseinas de la leche tienen
pesos moleculares que oscilan entre 25.000
y 40.000; las mas importantes son la a, la
by lak, que representan, respectivamente,
el 50, 30 y 15% del total de las caseinas.
En la leche, estas proteinas se asocian
entre si para formar pequefias particulas
denominadas micelas, que se encuentran
estabilizadas gracias a la presencia de la
caseina k. Cuando se va a fabricar queso,
se agregan a la leche enzimas coagulantes,
las que catalizan la ruptura de un solo
enlace peptidico de la k -caseina: la unién
entre el aminoacido fenilalanina en la
posicién 105 y la metionina en la 106
(véase el recuadro “La estructura de las
proteinas”, Ciencia Hoy 29:32-35, 1995).
Este clivaje de la k -caseina provoca la
desestabilizacion de las micelas y por lo
tanto la precipitacion de casi todas las
caseinas, las que posteriormente se van a
transformar en queso. Aproximadamente,
la cantidad de suero residual es 5 a 10
veces mayor que la de queso producido.



Se calcula que en Europa se producen 75
millones de toneladas anuales de suero de
queso, 27 en América del norte y 8 en otras
areas del mundo, lo que resulta en un total
de 110 millones de toneladas. Como ya se
dijo que la concentracion de proteinas en
el suero del queso es de 6g/1, esto equivale
a 660.000 toneladas anuales de proteinas,
lo cual justifica el interés que despiertan.
No existen referencias sobre la cantidad
de suero que se produce en nuestro pais,
pero este valor debe ser elevado, ya que
somos importantes productores de queso.
En nuestro pais se utiliza el suero del
queso para preparar ricotta, precipitando
las proteinas por calentamiento en
medio acido. En este procedimiento se
aprovechan solamente las propiedades
nutricionales de las proteinas, ya que el
procedimiento las desnaturaliza, es decir
que las proteinas se despliegan, pierden
su estructura y por lo tanto también sus
propiedades funcionales.

A comienzos de la década del setenta
comenzé a desarrollarse la tecnologia de
ultrafiltracion por membrana, que permite
retener las proteinas de una solucién en una
membrana que posee poros muy pequefios.
Pero comenzaron las dificultades. Las
membranas se taponaban debido a las
particulas que quedan suspendidas en el
suero y a las fosfolipo proteinas -proteinas
unidas a lipidos y fosforo- que quedaban
retenidas. En 1985 el grupo francés
dirigido por J. L. Maubois desarroll6 un
proceso que permite precipitar y separar
las fosfolipo proteinas, lo cual deja un
suero claro que no tapona los filtros.
Esto se logra simplemente agregando
calcio al suero hasta una concentracion
de 1,2g/kg, ajustando el pH a 7,3 y
variando rapidamente la temperatura de
2 a 500C. Es decir que el primer paso
del procesamiento del suero del queso

es su clarificacion por eliminacion de las
fosfolipo proteinas. Estas no se desechan,
ya que son Utiles por sus propiedades
funcionales; por ejemplo, puesto que
retienen agua, se utilizan en la preparacion
de hamburguesas, ya que no permiten que
estas se sequen. El paso siguiente consiste
en proceder a la ultrafiltracion, pero ahora
sin temor a que se tapen las membranas;
las proteinas quedan retenidas y pasan los
componentes de bajo peso molecular, de
manera que se obtiene un liquido filtrado
-denominado permeato- rico en sales y en
el azlcar lactosa, y un liquido que no pasa
a través de la membrana de ultrafiltracion
-lo llamaremos retentato- que es el WPC
del que ya se hablé.

Gracias a sus propiedades funcionales
-viscosidad y capacidad de formar
espuma- los WPC se utilizan en la
industria alimentaria como sustitutos de la
clara de huevo; se emplean, por ejemplo,
en la elaboracién de merengues y mousse.
Debido a sus propiedades nutricionales,
también  sirven como  suplemento
proteico, ya que contienen una proporcion
importante de aminoacidos esenciales,
es decir, aquellos aminoacidos que no
son producidos por el organismo y por
lo tanto deben ser aportados por la dieta.
Las proteinas presentes en los WPC son
mejores que las del propio queso, las de
soja y muchas otras; se las puede usar
en galletitas, fideos, salsas, bebidas, etc.
(Tabla 1).
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Tabla 1. Composicién proteica de la leche
de vaca y humana.

Fuente: Graselli, M., ¢{Que hacer con el

suero del queso?, Ciencia Hoy, 8, 3. Nov/
Dic. 1997.

El Frente Nacional de Productores y
Consumidores de leche buscan que se
apoye la adquisicion y comercializacién
de los pequefios productores de México.
El Senado de la Republica exhort6 a la
Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA) a establecer medidas de
apoyo para resolver la problematica
que enfrentan los productores de leche
del sector social. La productividad,
rentabilidad y competitividad por ser la
leche un producto basico y estratégico en
la alimentacidn de los mexicanos. México
cada dia produce leche menos redituable:
Con las heladas se ha encarecido la pastura
para el ganado y el bajo precio que pagan
los intermediarios por litro de producto los
deja practicamente sin ganancias.

En la primera mitad del 2014, el consumo
de leche en México disminuyd alrededor
de 3%, debido a las condiciones de la
economia nacional, que han afectado en
el gasto de las familias, advirtid6 Jorge
Montero, Managing Director de Tetra Pak
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Meéxico. El consumo de leche es de 54
litros per capita. Por lo que es mayormente
importante aprovechar el suero de queso,
y aprovechar el consumo de las proteinas
que este contiene.

Metodologia

El suero del queso es un efluente de dificil
manejo y un poderoso contaminante
de las aguas por su alto DBOs
(Demanda Bioquimica de Oxigeno). La
contaminacion de una planta productora de
quesos es comparada con la contaminacion
que produciria una poblacion de 600
personas (Cheryan, 1988).

Si se elabora una bebida nutritiva con
base de suero, entonces se encuentra una
forma de afiadir las proteinas alternativas
a una dieta, y contribuyendo a disminuir
la contaminacién que genera el suero de
queso en el ambiente.

Objetivo: Elaborar una bebida nutritiva

utilizando proteinas alternativas.

Objetivos Especificos:

e Elaborar un diagrama de flujo de
proceso de la bebida nutritiva.

* Analizar fisicamente el producto
obtenido

* Realizar un andlisis de costos de
la materia prima y del producto
elaborado.

Resultados
Caracteristicas de la bebida
Se obtuvo una bebida con jugo y suero
nutritivo, reducido en calorias, sin,
edulcorantes de alta intensidad, no
carbonatado.
Se usaron ingredientes para dar estabilidad
a la bebida como el LITESSE ULTRA
con dosis de 1.37% y GRINSTED Pectin
AMD-783 con dosis de 1.5%.



Anadlisis fisico de la bebida

La bebida nutritiva tiene una viscosidad
similar al agua, con un sabor citrico, sin
ningun olor, atractiva a la vista para su
consumo.

Tabla 2. Extraccion de proteina

Fuente: Martinez y Hernandez (2013).

Diagrama de flujo

El diagrama de la formulacion para la
bebida incluye:

I. Formulacion del jarabe de pectina

1. Formulacion de la base de suero

I11. Formulacion de la bebida nutritiva con
proteinas alternativas

Andlisis de estabilidad microbioldgica.

La bebida estd elaborada a partir del
ultra filtrado pasteurizado del suero,
gque es una materia prima muy segura
microbioldgicamente mientras no se
contamine por un mal manejo.

Figura 1: Producto final

Fotografia obtenida por los autores.

Conclusiones
Se logro desarrollar la formula y el proceso
de elaboracion para la bebida nutritiva.
La bebida cumple con los estandares de
una bebida nutritiva (reducida en calorias,
con proteinas y sin edulcorantes de alta
intensidad).
El costo de producir una bebida nutritiva a
base de suero es relativamente bajo.
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Resumen

La presente investigacion se refiere al tema del uso de energias alternas y en especifico la energia
piezoeléctrica, la cual podemos encontrar en componentes reciclados de aparatos electronicos,
denominados como obsoletos y/o inservibles para ciertas personas, la energia piezoeléctrica se genera
a partir de la deformacion de su estructura, la cual puede ser causada por un leve impacto como por
ejemplo las pisadas humanas. El objetivo principal de esta investigacion es lograr una cultura sobre
el uso desmedido de energias convencionales (Pilas desechables) que dafian al medio ambiente en la
comunidad de Potrero Nuevo, Atoyac, Veracruz, mediante la construccion de un prototipo con materiales
piezoeléctricos reciclados .

Palabras clave: Piezoelectrico, enerigias alternas, medio ambiente

Abstract

The present investigation refers to the topic of the use of alternative energies and in specific the piezoelectric
energy, which we can find in recycled components in electronic devices, named as unuseful for certain
people, the piezoelectric energy is generated upon the deformation of its structure, which could be caused
by a low impact like for example the human steps. The principal objetive of this investigation is achieve
the culture about the excessive use of conventional energies (disposable batteries) that damage the
environment in the community of Potrero Nuevo,Atoyac, Veracruz through the construction of a prototype
with piezoelectric recycled materials.

Key Words:

Introduccion
En la actualidad vivimos un problema
ambiental, producido por la actividad
humana a lo largo de los afios, que afecta
al planeta y a todos los seres vivos que
habitan en ¢él. Este problema de fondo no
es facil de percibir para muchas personas;
sin embargo, es producido por la suma
de todas las pequefias acciones de cada
integrante de la humanidad, acciones que
parecen a primera vista son correctas o
irrelevantes, porque no se observa efectos
inmediatos, pero todas estas numerosas

acciones sumadas y a lo largo del tiempo
provocan graves dafios al medio ambiente.

En Potrero Nuevo, ver, histéricamente y al
dia de hoy no existe una cultura arraigada
sobre el cuidado del medio ambiente,
asi como de generacién de energias
alternativas que reduzcan el uso de los
combustibles fosiles y/o convencionales
contaminantes.

La piezoelectricidad (del griego piezein,
“estrujar o apretar”) es la capacidad que
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tienen algunos cristales para generar
energia eléctrica al ser sometidos a
tensiones mecanicas, es decir, generan
tension eléctrica al ser golpeados o
deformados.

Por su naturaleza cerdmica a estos
materiales piezoeléctricos puede darseles
cualquier forma o tamafio con la direccioén
de polarizacion elegida libremente para
cumplir con todas las necesidades de
disefio del transductor.

A continuacion se enlistan los objetivos

especificos de este Proyecto:

1. Establecer un prototipo Ergonémico
atractivo que genere interés en las
personas.

2. Evaluar que los materiales reciclados
utilizados dispongan de calidad,
rendimiento y eficacia para Ila
generacion de electricidad.

3. Medir cualitativamente el nivel de
interés-concientizacion que tuvieron
las personas de lacoloniaobreraacerca
del cuidado del medio ambiente.

Marco tedrico
Anualmente, la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) realiza los Indicadores
Internacionales sobre Desarrollo Humano
(IDH) que establecen los indices de
crecimiento de las naciones en diversos
topicos, entre ellos los ambientales.

La ONU describe el contexto ambiental de

México en el 2012, a través de su IDH:

e 17% de las especies existentes
en México estdn amenazadas de
extincion.

e La emision de gases de efecto
invernadero, per capita, en México se
ubica en 1,7 toneladas.

e Solo 22,7% de la nacion siente
satisfaccion por las acciones de su
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gobierno para reducir emisiones de
gases de efecto invernadero.

*  33,5% del territorio total de México
es de superficie forestall.

La piezoelectricidad, descubierta por
Jacquez y Pierre Curié en el afio 1880, es
el nombre dado al fenémeno en el cual se
genera electricidad en ciertos materiales
sujetos a un esfuerzo mecanico. Los
mismos materiales muestran el efecto
inverso en el que cambian su forma bajo la
influencia de un campo eléctrico.

Proyectos con piezo eléctricos en el
mundo

Para empezar a denominar sus usos de
un piezo eléctrico tenemos que saber
de qué trata el “Piezoeléctrico” es una
energia alternativa la cual se ha estado
desarrollando y al parecer tendra mucho
impacto en el futuro.

Existen diferentes tipos de proyectos con
materiales piezoeléctricos.

Uno de ellos es un tapete que tiene baldosas
las cuales al pisarlas generan electricidad,
la cual puede ser muy atil, En algunos
paises europeos ya estan implementando
algunos de estos tapetes.

Figural. Piezoelectricos en baldosas

Fuente: http://www.nationalgeog raphic.
es/ noticias/medio-ambiente /energia/
baldosas-energia-pisadas



Existen los topes, los cuales generan mas
electricidad ya que un automovil tiene mas
peso que una persona.

Figura 2. Piezoelectricos en topes.

Fuente: ttp://www.pascual.com.mx

Tenis piezoelectricos capaces de generar
energia, no generan tanta energia como
para mantener una casa 0 negocio, pero si
la suficiente para que cargues tu teléfono
celular o algun aparato electronico.

Figura 3. Tenis piezoelectricos.

Fuente: https://www.veoverde.
com/2014/08/chico-de-15-anos-inventa-
un-dispositivo-que-genera-electricidad-
al-caminar

DISENOS
PRIMER PROTOTIPO:
Este estd construido por dos placas
de madera triplay, el componente
piezoeléctrico estd protegido por un
recubrimiento de papel fomi por la parte

interna de las placas quedando a si los
componentes piezoeléctricos entre las
placas de madera ademas de tener una
goma en la parte donde se sitla el cuarzo,
estos tienen una conexién paralela. Este
prototipo tiene buen rendimiento, pero en
caso de someterlo a demasiado peso y/o al
estar a la intemperie este no es eficaz.

Figura 4. Prototipo de madera

Fuente:Jorge Uriel Vifias Lopez

SEGUNDO PROTOTIPO:

Este prototipo esta constituido por tapa
roscas de envases de refresco ya que su
forma se adapta al del piezoeléctrico
utilizado, esta estructura consiste en
una tapa rosca de base seguida por el
piezoeléctrico con una rodaja de una
banda y después dos tapas mas, estos
componentes unidos por un Resistol
industrial, todo esto esta sobre una malla
de metal, porque este prototipo estd
protegido por concreto ademas para que
tenga una mayor rigidez tiene varillas de
acero.

Las pruebas determinaron que el prototipo

generaba electricidad al contacto con
cualquier incidencia de golpeteo mecanico.
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Figura 5. Prototipo de taparroscas

Fuente:Jorge Uriel Vifias Lopez

TERCER PROTOTIPO:
El prototipo consta de una caja de registro
queal igual que el segundo laestructuraesta
constituida por tapas de refresco solo que
esta dentro de una caja de registro eléctrico
recubierto con silicén vulcanizado, esto
para volverlo impermeable.

Figura 6. Prototipo de taparroscas con
caja de registro

Fuente:Jorge Uriel Vifias Lopez

CUARTO PROTOTIPO:
Este cuarto prototipo es una copia del
anterior, solo que se presenta dentro de una
llanta de tractor disefiada para soportar el
peso de automoviles. Su funcionalidad es
buena, pero le falta ergonomia.
ya que no se le golpea lo suficientemente
bien a los piezo eléctricos para generar el
maximo potencial de los mismos para la
generacion de energia eléctrica.
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Figura 7. Prototipo con llantas

Fuente:Jorge Uriel Vifias Lopez

QUINTO PROTOTIPO:

Este quinto prototipo persigue la finalidad
de que al ejercer la energia mecénica
de las personas o automoviles sobre
los elementos piezo eléctricos se les
golpeen lo mas fuerte posible para de esta
manera alcanzar la mayor generacion de
electricidad.

Figura 7. Prototipo final

Fuente:Jorge Uriel Vifias Lopez

Metodologia
El desarrollo de esta investigacion se
basa en el método inductivo, partiendo
de lo particular a lo general, mediante la
observacion de que mi familia al no contar
con una cultura del medio ambiente, solian
tirar pilas desechables al contenedor de
basura, ademas de un uso irracional de las
energias convencionales; esto me llevd a
la realizacion de la técnica de la encuesta



en mi colonia obrera de la comunidad
de Potrero Nuevo, ver, para descubrir la
realidad en el poco interés y conocimiento
de los habitantes de mi colonia hacia el
cuidado del medio ambiente.

Conclusiones
Respecto a mi Hipdtesis planteada
podemos concluir que fue posible construir
un prototipo de materiales reciclados para
la generacion de energia eléctrica, la cual
provoco un impacto social en el ambito
ambiental.
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Resumen

La contaminacion atmosférica se ha vuelto un problema muy grave que cuesta alrededor de 225 mil
millones de dolares anuales y causa la muerte prematura de 6.5 millones de personas en todo el mundo,
ademés de contribuir al cambio climético. Las herramientas actuales para medir los contaminantes
atmosféricos son muy caras y especializadas. El presente trabajo muestra un sistema micro-satelital
(CanSat) que mide la temperatura, altura, presion atmosférica y contaminantes atmosféricos. Se utilizo un
cohete de dos fases con material reciclado (PET) y su respectiva base de lanzamiento, y se desarrollo un
micro-satélite de lata recuperable desarrollado en la plataforma Arduino con diferentes sensores, aunado
a una programacion para el tratamiento de estos datos. Este proyecto servird para que jovenes de nivel
secundaria y superiores tengan un acercamiento a temas cientificos, tecnologicos, de ingenieria y de
matemdticas, asi como conocimientos ambientales en una forma prdctica e interesante, y demuestra que
si es posible desarrollar alternativas tecnoldgicas de bajo costo para medir el impacto de las soluciones
implementadas en el control de la contaminacién atmosférica. Midiendo el problema podremos analizar
en forma objetiva el impacto de las soluciones implementadas, y podremos tomar mejores decisiones en
materia de control de contaminantes atmosféricos.

Palabras clave: Cansat, contaminacion atmosférica, Arduino, cambio climatico mundial.

Abstarct

Air pollution has become a very serious problem that costs about 225 billion dollars annually and causes
premature death of 6.5 million people worldwide, in addition it contributes to climate change. Current tools
for measuring atmospheric pollutants are very expensive and specialized. The present work shows a micro-
satellite system (CanSat) that can measure temperature, height, atmospheric pressure and atmospheric
pollutants. A two-phase rocket with recycled material (PET) and its respective launching base was used,
and a recoverable canned micro-satellite developed on the Arduino platform with different sensors was
developed, coupled with a programming for the treatment of this data. This project will enable young people
at high school students and upper levels to approach science, technology, engineering and mathematics,
as well as environmental knowledge in a practical and interesting way, and demonstrate that it is possible
to develop low-cost technological alternatives for measure the impact of the solutions implemented in the
control of the problem of air pollution. By measuring the problem we can objectively measure the impact
of the implemented solutions, and we can make better decisions on the control of atmospheric pollutants.
Key words: Cansat, air pollution, Arduino, world climate change
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Introduccion

La contaminacion atmosférica es un
problema para la vida en este planeta. La
Organizacién Mundial de la Salud indica
que el 92% de la poblacion respira aire
contaminado. Cada afio mueren alrededor
de 6.5 millones de personas segun lo
establecié la Agencia Internacional de
Energia, en Paris, en base a datos de la
Organizaciéon Mundial de la Salud. El
Banco Mundial estim6 los costos de
estas muertes prematuras en $225 mil
millones de dolares en 2013, y ubicd
a la contaminacion atmosférica como
cuarta causa de muerte prematura en
el mundo. EI cambio climético por el
aumento de la temperatura del planeta
y sus efectos como huracanes mas
poderosos, lluvias torrenciales, intensas
sequias,  reduccion del hielo en las
regiones polares, aumento del nivel del
mar en las costas, rios y lagos causara la
migracion de millones de habitantes que
viven en zonas especialmente sensibles.
La mayoria de los paises en desarrollo
carecen de infraestructura y metodologia
para obtener e interpretar datos sobre la
calidad del aire y esta situacion no permite
tomar decisiones ni dar seguimiento a las
medidas que se tomen para el control de la
contaminacion del aire, segun un estudio
del Banco Mundial de febrero de 2015.

Elobjetivogeneral deeste proyectoconsiste
en desarrollar herramientas que permitan
medir y comprender el comportamiento
atmosférico de una localidad, asi como
poder monitorear algunos elementos
contaminantes atmosféricos mediante el
empleo de tecnologias avanzadas en forma
efectiva y a bajo costo, y con materiales
reciclados cuando asi se pueda.

Los objetivos especificos trazados para
este trabajo son, entre otros:
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-Desarrollar un sistema micro-satelital
(CanSat) de bajo costo y reutilizable para
medir varios elementos atmosféricos
como la temperatura, presion atmosférica
en pascales o bares y también la altura del
lugar de lanzamiento en metros sobre el
nivel del mar.

Realizar este proyecto en una forma
multianual. Cada etapa va a ser por 6
meses ya que por su complejidad se va a
dividir en 3 fases: La primera fase es hacer
el cohete reusable de material reciclado
(botellas de PET), la base lanzadora de
PVC y el CanSat con el cuerpo de una lata
de 350 a 500 ml con los sensores basicos
(temperatura, presion y altura), hacer
algunas mediciones al aire libre y guardar
esa informacion en la computadora y
que pueda ser leida. La segunda fase
va a consistir en hacer una nueva placa
electrénica con los sensores de ozono, de
didxido de azufre, de didxido de nitrogeno
y de mondxido de carbono para que
pueda obtener mediciones similares al
Indice Metropolitano de Calidad del Aire
(IMECA). La tercera fase consiste en
desarrollar una aplicacion con el programa
MIT App Inventor para Android para que
con un smartphone o tablet se cargue la
informacion de los diversos sensores y se
pueda checar las mediciones que realizo el
CanSat en cualquier momento del dia.

Desarrollar un circuito electrénico en base
a Arduino para soportar diversos sensores,
lo que abriria la posibilidad de emplearlo
en multiples aplicaciones.

Detectar los principales problemas que
pudiera presentar el empleo de estas
tecnologias y procedimientos para la
medicion de contaminantes.



Marco Teorico.
CanSat: Es un aparato o sistema del
tamafo de una lata de refresco cuya
mision puede consistir en recoger datos,
efectuar retornos controlados o cumplir
algun perfil de mision, normalmente con
un paracaidas para su recuperacion.

Telemetry: Es aquel CanSat cuyo objetivo
principal es recoger y transmitir datos del
vuelo y de condiciones meteoroldgicas en
tiempo real para ser procesados por una
estacion de tierra. Los CanSats de esta
categoria no utilizan sistema de direccion
ya que su objetivo no es caer en un punto
concreto sino recoger datos sobre el
descenso (que pocas veces es controlado).
De los sensores mencionados en las
secciones anteriores los méas utilizados
son: barémetro, termdémetro, GPS vy
camara fotografica.

Arduino: Una placa de hardware libre
que incorpora un microcontrolador
reprogramable y una serie de pines (los
cuales estdn unidos internamente a las
plantillas de E/S del microcontrolador)
que permitan conectar alli de forma muy
sencilla y comoda diferentes sensores y
actuadores.

Arduino Pro Mini: Esta placa tiene el
mismo tamafio que una placa Arduino
Mini, y una disposicion compatible de
pines. Viene en dos “versiones”: ambas
contienen un microcontrolador ATmega
168 pero una funciona con 3.3 volts y a
8 MHz y la otra funciona con 5V y a 16
MHz.

Sensores de gas de la serie MQ: Sensores
electroquimicos de varios gases de uso
industrial, compatibles con la plataforma
Arduino

MIT App Inventor: Es una plataforma para
crear aplicaciones de software para el
sistema operativo Android. De forma
visual y a partir de un conjunto de
herramientas basicas, el usuario puede ir
enlazando una serie de bloques para crear
la aplicacion..

Métodos

Se realiz6 una investigacion documental
y recoleccion de datos en revistas
especializadas en electrdnica y en portales
de internet de CanSat con Arduino. Se
consulto portales referentes a la estructura
del Can-Saty sus partes que lo conforman
(comunidades de  construccién y
programacion de un CanSat y se procedid
al desarrollo del sistema micro-satelital.

Construccién de la base lanzadora del
cohete, donde se lanzara el Can-Sat para
hacer mediciones. Se empled tubos de
pvc de desecho, cinchos, un cople de pvc
como cerradura, tapones de pvc y una
valvula para inflar llantas.

Construccion del cohete reutilizable de
dos fases. Se utilizd6 dos botellas vacias
(PET) de 3 litros. Para poder lanzarlo
ponemos 1/3 de agua y aire a presién de
6 bares para que se pueda elevar 70 a 100
metros y el CanSat sea liberado.

Construccién del CanSat. Para armar el
prototipo se utiliz6 una lata de 355ml
como carcasa; se empleé una tarjeta
Arduino Pro mini que se alimenta con 3.3
volts. Se prob6 la comunicacion entre el
CanSat y la computadora.

Disefio de nuevo circuito para aceptar
sensores adicionales. Ya probado el
prototipo CanSat, se disefid un nuevo
circuito con los sensores de contaminantes
atmosféricos (CO, CO2, 03, SO2)
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adicionales a los ya antes mencionados
sensores de altura, presion, temperatura. Se
realizaron pruebas de comunicacion con la
computadoray la nueva tableta del CanSat,
asi como el correcto funcionamiento de
los sensores y sus lecturas.

Desarrollo de App para Android del
micro-sistema satelital. Con MIT App
Inventor se esta desarrollando una App
para funcionar con cualquier Smartphone o
Tablet para dar tratamiento a los resultados
del monitoreo que haga el CanSat, con una
interfaz grafica atractiva y sencilla. Los
resultados pasaran de la computadora a
nuestros celulares para su analisis y toma
de decisiones

Resultados

Existe hardware suficiente en el mercado
mexicano a precio accesible para armar el
CanSat con plataforma Arduino (Pro mini)
junto con los sensores antes sefialados. Se
probo el circuito integrado y se pudo hacer
lecturas de los sensores, estableciendo
comunicacion con la computadora a través
de radio frecuencia. La programacion
resulté adecuada para la lectura de datos.
Se construyd la base lanzadora con tuberia
de PVC de desecho, la cual funciono de
acuerdo a lo esperado, y se construyd el
cohete de dos fases con botellas de PET y
se probo su funcionamiento, primero vacio
varias veces, posteriormente cargado con
el CanSat, funcionando todo el sistema
integrado como lo esperado.

El disefio de unanuevatablilla paraintegrar
nuevos sensores representd dificultades ya
que todo tiene que ser integrado a la lata
del satélite. Existe programacion ya hecha
para hacer funcionar los sensores ya que es
open source, lo que ahorré mucho tiempo,
Se inici6 el disefio de la App con MIT
App Inventor para Android. Aungue no es
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tan dificil, es muy sencilla pero limitada.
Se probara alguna otra plataforma de
desarrollo para Apple en el futuro.

Conclusiones

Si es posible hacer nuestras propias
herramientas con contenido de alta
tecnologia a bajo costo para contribuir a
la medicién y control de contaminantes
atmosféricos en una forma didactica y
muy atractiva para los nifios y jovenes.
Con este tipo de proyectos se demuestra
que la ciencia, la tecnologia, la ingenieria
y las matematicas son muy divertidas, y
se logra iniciar una conciencia ecoldgica
entre los participantes de estos tipos de
proyectos.

Hay alternativas tecnologicas para
tratar de solucionar el problema de la
contaminacién atmosférica y medir su
efectividad. De lo contrario podriamos
enfrentar la extincion de la vida en nuestro
planeta.
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Resumen.
Brazo hidraulico se fundamenta en el principio del filosofo, fisico y matematico francés Blaise Pascal,
conociendo que toda fuerza ejercida sobre un liquido se transmite en forma de presion sobre todo el
volumen de un fluido y en todas las direcciones. La intencion del trabajo es generar el interés por la ciencia
poniendo en juego los principios fisicos en que se basa el equipo a través de los circuitos hidraulicos que
hoy en dia son de gran demanda por numerosas maquinas y herramientas. Consiste en la representacion
de un brazo mecanico hecho de materiales al alcance, pero, siempre tratando de estilizar y lograr la
atencion del espectador. El brazo hidraulico sirve para levantar objetos a distancia; en una comparacion
con una maquina tal es el caso de una gria, se aprecia su utilidad. En este presente proyecto se demuestra
que la fuerza y la presion pueden originar movimientos en los cuerpos, indagando que no solo con un
motor se puede generar accion; valorando cadlculos fisicos expuestos en el trabajo, se es capaz de exhortar
la veracidad de lo que se expone.
Palabras clave: Principio de Pascal, hidrdulica, presion.

Abstract.

Hydraulic arm is based on the principle of the philosopher, physicist and mathematician Blaise Pascal
french, knowing that any force exerted on a liquid is transmitted in the form of pressure on the entire volume
of a liquid and in all directions. The intention of the work is to generate interest in science staking physical
principles on which the team is based through the hydraulic circuits today, they are in high demand by
numerous machines and tools. It is the representation of a mechanical arm made of materials within reach,
but always trying to stylize and get the attention of the viewer. The hydraulic arm is used to lift objects
at a distance, in compared to a machine as in the case of a crane, its usefulness is appreciated. These
demonstrates that this draft force and pressure can cause movements in the objects, not only investigating
an engine can generate action; valuing physical calculations exposed at work, be able to call upon the
veracity of what is stated.

Key words: Pascal principle, hydraulics, pressure.

Introduccion. La hidraulica es un derivado de la fisica y
Actualmente las aportaciones de la ciencia la energia que se relaciona con el estudio
y la tecnologia en nuestras actividades de las propiedades mecéanicas de los
diarias es de suma importancia. Una de las fluidos. Todo esto depende de las fuerzas
ciencias es la Fisica, la cual se encarga de que se interponen con la masa (fuerza) y el
dar explicacion a los fenomenos naturales. empuje de la misma.
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Se estudiard la Hidrostatica, que forma
parte de la clasificacion de la hidraulica,
pues valora el movimiento de los fluidos
€n reposo.

Al recordar lo postulado por la Teoria
cinética molecular, se conoce que
los liquidos, son  paracticamente
incompresibles, porque no pueden reducir
su volumen original, es por ello que para la
realizacion del proyecto se ocupd del agua,
que se encuentra al alcance de la mayoria
de las personas. Dicha observacion fue
realizada por Blaise Pascal, para después
aplicarla en el principio que postuld.

En ocasiones, la masa de un objeto es muy
grande, no permitiendo ser transportada
con la fuerza humana, requiriendo de una
maquina que se maneje a distancia y que
logre llegar al lugar de destino sin tener
inconveniente.

Mediante la presion hidrostatica del agua,
se busca producir una fuerza de salida
capaz de levantar objetos de distintas
masas.

Los objetivos del proyecto se enfocan en:
construir un brazo hidraulico mediante
fluidos, utilizando movimiento de rotacion,
presion, presion hidrostatica, energia
cinética,  tensiones, trabajo-energia.
Demostrar que en base al principio de
Pascal se puede formar un brazo hidraulico
que funcione como una herramienta de
construccion, facilitando el acceso de
objetos a distancia, comprendiendo las
aplicaciones del mismo.

Todo ello se estructura a partir de un
marco teodrico, de métodos seguidos,
resultados obtenidos, conclusiones de la
actividad, fuentes consultadas y anexos de
lo recabado.
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Marco Teorico.

En la antigliedad por la necesidad de
construir grandes edificaciones crearon
una herramienta para levantar y transportar
grandes masas que utilizaban para la
construccion; esta herramienta era un
brazo de madera que giraba sobre un eje
para poder levantar y llevar el material de
un lugar a otro.

Cuando Pascal descubre la prensa
hidraulica, estos brazos cambiaron
radicalmente ya que se comenzaron a
utilizar un sistema parecido al mencionado
equipo, las cuales permitian levantar
grandes pesos con menos esfuerzo.

La hidraulica es la parte de la fisica que
estudia la accion de los fluidos, tanto sus
aplicaciones como los mecanismos que se
aplican en ellos. La hidrostéatica es la rama
de la hidraulica, que estudia los fluidos
en estado de equilibrio, es decir, sin que
existan fuerzas que alteren su movimiento
0 posicion. El principal teorema que
respalda el estudio de la hidrostatica es el
principio de Pascal.

El principio de Pascal expresa, que el
incremento de presion aplicado a una
superficie de un fluido incompresible
(liquido), contenido en un recipiente
indeformable, se transmite con el mismo
valor a cada una de las partes del mismo.
En el Sistema Internacional (Sl), la unidad
de presion es 1 Pascal (Pa), que se define
como la fuerza ejercida por 1 newton sobre
la superficie de 1 metro cuadrado.

La densidad de fluidos se define como el
cociente de su masa entre el volumen que
ocupa. La unidad de medida en el Sistema
Internacional de Unidades (SI) es kg/m?,
también se utiliza la unidad g/cm?.



La teoria cinética molecular plantea que
los liquidos son incompresibles porque las
moléculas que los constituyen estan tan
unidas que no pueden acercarse mas; sélo
pueden deslizarse las unas sobre las otras.
La observacion de dicha caracteristica en
los liquidos fue hecha por el francés Blaise
Pascal.

La presién indica la relacion entre la
magnitud de una fuerza aplicada y el area
sobre la cual actGa. En cualquier caso en
que exista presion, una fuerza actuara en
forma perpendicular sobre una superficie.
Matematicamente la presion se expresa
por:

P=F/IA

Donde: P = Presién en N/m?= pascal.

F = Magnitud de la fuerza perpendicular
a la superficie en newtons (N).

A = Area o superficie sobre la que actia la
fuerza en metros cuadrados (m?).

La presion es directamente proporcional
a la magnitud de la fuerza e inversamente
proporcional al area sobre la cual actia
dicha magnitud de la fuerza. Por lo tanto se
halla la siguiente relacion en los émbolos
del brazo hidraulico expuesto.
P=F/A=P=F/A

La presion hidrostatica se conceptualiza en
como un fluido pesa y ejerce presion sobre
las paredes, sobre el fondo del recipiente
que lo contiene y sobre la superficie de
cualquier objeto sumergido en él.

La presion hidrostatica (Ph) en cualquier
punto puede calcularse multiplicando el
peso especifico (Pe) por la altura (h) que
hay desde la superficie libre del liquido
hasta el punto considerado.

Ph = Peh

Como: Pe = P/V, y P = mg, tenemos que
Ph = mg/v h: como m/v = p, resulta que:
Ph = pgh

Donde: Ph = Presion hidrostatica en N/m?
= pascal = Pa.

p = Densidad del liquido en kg/m®.

g = Magnitud de la aceleracion de la
gravedad, igual a 9.8 m/s2,

h = Altura de la superficie libre al punto en
metros (m).

Métodos.

El jueves 25 de agosto del 2016 se inicio la
preparacion del proyecto, fundamentada
en primer lugar en el cumplimiento
del objetivo. El enfoque que toma la
investigacion del proyecto se fundamenta
en las aplicaciones del principio postulado
por el gran fisico francés, durante el
siglo XXI, caracterizado por innovacién
cientifica y tecnologica.

Para la recoleccion de la informacion
se acudio a la biblioteca escolar de la
institucion educativa de donde pertenecen
los autores, con el fin de rescatar libros
especializados en temas de hidraulica
y de presion. Ademas que las fuentes
electronicas de autores profesionales
también fueron de gran ayuda, obteniendo
datos y logrando proyectarlos a diagramas
de flujo y asi llegar a la comprension de la
informacion buscada.

La investigacion que sustenta este trabajo
es de caracter cualitativo, pues los
métodos de investigacion utilizados son
descriptivos y explicativos de acuerdo
a su nivel de profundidad, los cuales se
fusionan para elaborar un procedimiento
claramente entendible.

55



Resultados.

Lo que se obtuvo mediante la realizacion
del brazo hidraulico fue poder entender y
ejemplificar la forma en que los fluidos
actlan de una manera practica, y cdmo
Blaise Pascal a partir de sus aportes en
fisica (especificamente en la hidrostatica)
permiti6 que se tuviera una mayor
comprension acerca de las caracteristicas
que poseian, permitiendo  mejorar
maquinas con las que se contaba en ese
entonces.

Ademés de todo lo antes mencionado
se pudo tener una idea de como utilizar
dichos conocimientos en hidraulica para,
con ellos, poder hacer un idealizacion de
lo que en un futuro podria llegar a ser una
protesis basandose especificamente en el
modelo del brazo hidraulico.

Conclusiones.

El trabajo llegé a comprobar y realizar
de una manera facil y comprensible el
principio de Pascal, la aplicacién de
fuerzas mediante fluidos, demostrandose
la presencia de movimiento de rotacion,
presién, presion hidrostatica, energia
cinética, tensiones, trabajo-potencia-
energia. Se espera el reconocimiento por
parte del publico acerca de la aplicacion
conforme al principio del genio precoz
requiriendo del uso del brazo hidraulico.

El brazo hidraulico sera en un futuro
uno de los aparatos que abra nuevas
innovaciones pues su uso practico y que al
utilizarlo se necesite de poco esfuerzo. Tal
vez la tendencia del mundo actual hacia
un hombre sedentario al maximo permitira
que haya miles de brazos que haga todo por
la humanidad, fomentando el desarrollo de
la ciencia y de la tecnologia.
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Figura 1. Prototipo brazo hidraulico

Fuente: Fotografia obtenida por los
autores

Discusion.

El principio de Blaise Pascal cumplié con
las expectativas de los autores del proyecto
al obtener un brazo hidraulico con las
funcionalidades correspondientes, puesto
que siguiendo a los avances cientificos y
tecnologicos sabemos que en un futuro este
material sera la pieza clave para construir
una protesis humana, tomando en cuenta
que se requiere de un campo de estudio
exhaustivo ~ comprobando  hipdtesis.
Durante el desarrollo del proyecto se pudo
observar dificultades con el control de los
fluidos por medio de las jeringas, para lo
cual se tiene la firme conviccion que el dia
de mafana los istmefios, jévenes de valor
para México logrardn cambiar la situacion,
con el apoyo de todas las personas que
buscan un progreso educativo en la vida
de nuestro pais.
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Resumen

En la presente investigacion se da a conocer un pegamento natural obtenido a partir del mucilago de
los frutos de Sasanil (Cordia dentata), “Ecosanil”, cuyas caracteristicas son biodegradable, no toxico y
de bajos costos de produccion. Se utilizd una metodologia similar a la extraccion del mucilago de nopal
(Opuntia ficus indica), destacando que el uso de alcohol etilico es una gran ayuda en la obtencion de
mucilagos, en este caso auxilia en el aumento de la adhesividad del pegamento obtenido. Se efectuaron
comparaciones entre el pegamento producido a partir del mucilago de los frutos de C. dentata contra otros
comerciales. Se obtuvo una adhesividad mdxima de 12 Kg/cm? en madera, y en carton una resistencia de 7
kg/cm? con duracion de 71.2 horas de pegado. Por lo tanto se concluye que se tiene una cantidad suficiente
para contemplar este adhesivo como una alternativa para el adherido de materiales escolares, de oficina
y/o del hogar.

Palabras clave: Adhesivo ecolégico, biodegradable, mucilago.

Abstract

In the current research a natural glue obtained from the mucilage of Sasanil (Cordia dentata) fruits,
“Ecosanil”, is presented. Its characteristics are biodegradable, non-toxic and a low production cost.
A similar extraction of the mucilage from nopal (Opuntia ficus-indica) methodology was used. The use of
ethyl alcohol is helps to precipitate mucilages. In this particular case, ethyl alcohol helps to increase the
adhesiveness of the glue obtained. The effectiveness of the natural adhesive produced from C. dentata
fruits was proved. It was obtained a maximum adhesiveness of 12 Kg / cm? in wood, and in carton board
a resistance of 7 Kg / cm? with a duration of 71.2 hours of glued. Also, comparisons were made among
this new glue produced from the mucilage of C. dentata, against other commercial adhesive brands. It
is concluded that this natural glue has sufficient strength adhesion to become an alternative to use in
adhering school, office and home supplies.

Key words: Ecological adhesive, biodegradable, mucilage.
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Introduccion

La planta Sasanil cuyo nombre cientifico
es Cordia dentata (Fig. 1), es una planta
que se encuentra en las costas del pais
de México en su parte central y sur,
Centroamérica y Sudamérica en una gran
variedad de ecosistemas como aridos e
inundados.

En Guerrero los frutos se usan como fruta
comestible, pero por muy pocas personas,
pero el uso de estos es mas dirigido hacia
la elaboracion de materiales recreativos
como papalotes y algunas actividades
escolares como pegamento. Este al
mejorarlo puede ofrecer una alternativa
econémica para la region donde el arbol
se desarrolla y que sea amigable con el
ambiente.

Figura 1. Frutos de Cordia dentata

Fuente: Fotografia obtenida por los
autores

Marco Teérico
El arbol Cordia dentata, mejor conocido
como Tiguilote, Uvito, Nanguipo, Sasanil,
Zazamil, entre otros nombres de acuerdo
al pais donde se ubique, es una especie
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que crece en las zonas secas desde México
hasta Panama.. El fruto es ovoide, de 1 a
1.5 cm de largo, de 0.6 cm de diametro,
blanco y casi transparente cuando esta
maduro; es consumido por aves, monos,
murciélagos e iguanas; contiene un
jugo mucilaginoso que se emplea como
pegamento.

La contaminaciébn por pegamentos
elaborados a partir de acetato de polivinilo,
es perjudicial al medio ambiente, pues
sus productos de desecho al producirlo
generalmente contaminan cuerpos de
agua.

Método
Obtencion del pegamento Ecosanil
. Se utiliza una metodologia

similar a la extraccion del mucilago de
nopal (Opuntia ficus indica).

. Se extrae el mucilago con una
batidora manual, depositando el extracto
en un tamiz y vertiéndolo en un vaso de
precipitado.

. Se agrega alcohol etilico en
relacion 2:1 y se lleva a bafio Maria por
20 minutos a 353.15 °K para separar el
mucilago y reducir la cantidad de agua.

. Posteriormente se filtra con papel
filtro, y s6lo se usa el material colectado.
. A fin de aumentar la viabilidad

del producto se pueden agregar diferentes
conservadores como extractos de Ajo
(Allium sativum).

Pruebas de evaluacién de resistencia del
adhesivo

Para medir la fuerza de Ecosanil se
realiza una adaptacién de un método de
evaluacion de fuerza de pegado llamado
lap shear (Figura 2).



Figura 2. Prueba de lap shear.

Fuente: Disefio de los autores

Resultados
Se obtuvo un pegamento completamente
natural, sin toxicidad y biodegradable a
partir de los frutos de C. dentata. Tiene las
caracteristicas de ser de uso facil y seguro,
con un secado transparente, alta fuerza de
pegado y alta flexibilidad.

Este adhesivo tiene una resistencia en
madera promedio de 12 kg/cm2, por lo
tanto se infiere que puede ser utilizado
por los mismos usos que los adhesivos
sintéticos.

Mediante el procedimiento de medicion de
la fuerza de pegado (lap shear) se realizo
una comparativa entre los adhesivos
sintéticos  comerciales 'y  Ecosanil,
graficando tiempo total de adherencia, en
seis diferentes adhesivos. (Grafica 1).

Grafica 1. Horas de resistencia de los
adhesivos

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Se analizaron por igual la resistencia y la
efectividad de adhesion del pegamento
Ecosanil con diferentes materiales (Tabla
1).

Tabla 1. Fuerza del adhesivo Ecosanil con
distintos materiales.

RESISTENCIA DE ECOSANIL EN DISTINTOS
MATERIALES
Material Resistencia en glcm?
Ceramica 150
Metal 250
Plastico 350
Papel bond 654
Foami 1,500
Unisel 2,500
Cartulina 4 000
Tela 4,000
Cartén 10,000
Madera 12,000

Fuente: elaboracion propia

Analisis estadisticos

Comparacion de adhesividad en horas de
resistencia del adhesivo Ecosanil con los
sintéticos.

En la comparacién de la medida de
adhesividad, se opt6 por utilizar como
constante la resistencia de 7kg/cm2 (Tabla
2).

61



Tabla 2. Comparacion de resistencia en 7
Kg/cm2 de los adhesivos evaluados

Comercial 1 Ecosanil Comercial 2
Resistencia| Horas| | Resistencia| Horas | | Resistencia |Horas
7 50 7 72 73 75
72 52 6.8 70 72 76
7 57 75 74 7 72
72 58 72 70 75 75
72 55 72 70 7 74
Promedio 712 54.4 714 71.2 7.2 744

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3. Prueba de Tukey

HSD (Diferencia
Honestamente

3.989792977

Significativa) =
Multiplicador=
Mse=

n=

Ecosanil | Comercial 2

-16.8 -20

Comercial 1

Comercial 1

Ecosanil

Comercial 2

Fuente: Elaboracion propia

En esta prueba se observa que existe
una diferencia entre la adhesividad del
pegamento comercial 1 con el pegamento
Ecosanil. Asimismo muestra que no
hay una diferencia significativa entre el
adhesivo comercial 2 y Ecosanil, debido a
que el valor de la HSD es mayor a 3.2 (el
valor de la diferencia de promedio entre
Ecosanil y el adhesivo comercial 2), por
ende se acepta que este adhesivo puede
cumplir los mismos criterios de calidad
gue un sintético.

Conclusiones
El adhesivo que se obtuvo a partir de
los frutos de C. dentata es amigable con
el ambiente, por la no utilizacion de
grandes cantidades de agua, solventes
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y polimeros sintéticos como el acetato
de polivinilo, ya que esta constituido de
polimeros biolégicos que no dafian los
cuerpos de agua. Esto a su vez tiene como
consecuencia la disminucién de costos de
produccion.

El uso de mucilagos naturales presenta
una forma de ahorro en la economia local
y posibilidades de generar proyectos a
gran escala para la produccion de este
tipo de adhesivos que pueden contribuir al
desarrollo social, local y regional.
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Resumen

En este trabajo se presenta la propuesta de elaboracion de un fertilizante 100% natural, desde una serie
de sencillos pasos, con materiales de facil acceso en nuestra region, mostrando evidencias de eficiencia
en su aplicacion, en cultivos de plantas de “rosales” (rosaceae), ademds se describe la importancia de
promover su uso, por no tener consecuencias negativas en cuerpos de agua y en la salud humana, por
no mostrar efecto ambiental adverso en suelos con cultivos de cebolla (allium cepa) donde se aplico,
referido esto por andlisis fisicoquimicos y biologicos realizados al suelo, antes y después del desarrollo del
cultivo; asimismo, se muestran los resultados de encuesta aplicada a un grupo de agricultores de Navolato,
Sinaloa, entre los que se identifico muy escaso conocimiento acerca de los beneficios ambientales y a
la salud que genera el uso de fertilizantes naturales, mostrandose la elevada utilizacion de fertilizantes
quimicos que realizan en sus cultivos; también se presenta la difusion realizada sobre ventajas ambientales
valasalud que puede generar el uso del fertilizante 100% natural, en un plantel educativo y en habitantes
de una comunidad agricola, presentandolo como una alternativa ecolégicamente sustentable, frente al uso
de fertilizantes quimicos, en cultivos de tierras sinaloenses.

Palabras clave: fertilizante natural, cultivos, fertilizantes quimicos, ventajas ambientales, agricultores.

Abstract

In this work, we present a proposal for the producing of a 100% natural fertilizer, which is made through
simple steps using materials accessible in our region of Sinaloa. Also, evidence of efficient application in
regional crops and rose plants (rosaceae) is presented here. Firstly, we describe the importance of promoting
its use because it has no negative consequences in bodies of water, human health and does not have adverse
effects over the environment. Secondly, the results of physiochemical and biological analyses after tests
applied over soils for onion (allium cepa) crops and in two different moments before the cultivation season
and right before the harvesting time, are shown. Additionally, we present the results of a survey to a set of
farmers from Navolato, Sinaloa, which revealed that they use intensively chemical fertilizers while having
very limited knowledge the environment and human health benefits of natural fertilizers. Finally, we present
the results of the dissemination phase of the project, which took place in a high-school and an agricultural
community of the region. The dissemination highlighted the environmental and human health benefits of
the natural fertilizer and its importance as an ecological sustainable alternative to chemical fertilizers for
crops of Sinaloa.

Key words: natural fertilizer, crops, chemical fertilizers, environmental benefits, farmers.
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Introduccion

Sinaloa es una region que cuenta con
todas las riquezas ecoldgicas necesarias
para crear abonos o fertilizantes naturales
que ayuden a la tierra, es por ello que
aprovechando los recursos naturales de
nuestro estado, se propone desarrollar
la elaboracién y promover la aplicacion
de un fertilizante 100% natural con base
principalmente en estiércol de vaca,
difundiendo los beneficios ambientales y
a la salud que puede generar este tipo de
fertilizantes que al usarlos se pueden lograr
cultivos ecoldgicamente sustentables.

El objetivo general a alcanzar a través
de esta investigacion es, promover la
elaboracion y el uso de un fertilizante de
composicion 100% natural, principalmente
de estiércol de vaca, difundiendo en una
comunidad agricola y otra estudiantil,
las ventajas ambientales y a la salud de
su aplicacion, mostrando la eficiencia
de su utilizacion en cultivos especificos,
mostrando el escaso o nulo impacto
ambiental que puede darse en suelos donde
se desarrollen los cultivos. La divulgacién
de las importantes ventajas ambientales
y a la salud que implica la aplicacion de
un fertilizante 100% natural, surge de la
necesidad de aplicar un producto en tierras
de cultivo que no sélo ayude al desarrollo
de siembras, sino que contribuya al
mejoramiento nutricional de la tierra en
general y en Sinaloa en particular. En este
trabajo se describen las cuatro etapas del
proceso de investigacion realizado.

Marco Teorico.

Una  alternativa  para frenar el
indiscriminado  uso de fertilizantes
quimicos, es la utilizacion de fertilizantes
de  composicién  natural, también
denominados a veces biofertilizantes,
preparados con microorganismos, y que se
64

aplican al suelo y/o planta, con el fin de
sustituir parcial o totalmente la fertilizacion
sintética (Armenta B., et al, 2010, p.55).
Dentro de las desventajas mas importantes
que presentan los fertilizantes quimicos
(sintéticos), estan por una parte, que su
aplicacion en siembras de cultivo todavia
es muy alta, su baja eficiencia (<50%) para
ser asimilados por los cultivos, lo cual
implica que el fertilizante no incorporado
por las plantas tenga impactos ambientales
adversos, tales como, contaminaciéon de
mantos acuiferos con Nitratos (-NO,) ,
eutrofizacion, entre otros.

Aunado al elevado uso de fertilizantes
quimicos en nuestro pais, se tiene el uso
indiscriminado de herbicidas e insecticidas,
frente a cifras muy inferiores de aplicacion
de fertilizantes naturales, ya que de acuerdo
con INEGI (2009), de un total de 40187
unidades de produccion agricola, censadas
en 2007, el 80.13% utilizaba fertilizantes
sintéticos, y s6lo el 19.87% aplicaba algiin
tipo de abono natural en sus cultivos; el
51.3% utilizaba insecticidas quimicos,
y unicamente el 1.4% usaba insecticidas
organicos (Armenta B., et al, 2010,
p.56). Las ventajas de los fertilizantes
de composicién natural, es que mejoran
la capacidad del suelo para retener agua;
optimizan las condiciones fisicas para el
desarrollo de las raices e intervienen en
el control de algunas enfermedades del
suelo que causan la pudricion de raices,
y un aumento en la actividad microbiana
(Romero- Romano, et al 2012, p.42).

Métodos
La ruta metodoldgica del trabajo, se disefid
desde un enfoque cualitativo y cuantitativo
(mixto), y lo dividimos en cuatro etapas: 1)
Exploracion sobre el uso y conocimiento
de los fertilizantes quimicos frente a los
fertilizantes naturales, con 20 agricultores



de Navolato, Sinaloa, reunidos en
asamblea ejidal, aplicandoles una encuesta
estructurada de 15 preguntas, 5 abiertas y
10 de opcién multiple; 2) Elaboracién y
aplicacion del fertilizante 100% natural;
la elaboracion se hizo siguiendo seis
sencillos pasos (Anexo 1), utilizando
materiales de facil acceso en nuestra
region, y en proporciones definidas para
la preparacion de 50 lts de fertilizante:
agua no contaminada (25 It); leche o
suero (0.5 0 1 It); melaza (0.4 It); estiércol
de vaca (12.5 kg); ceniza de lefia (1 kg);
posteriormente se hicieron 15 aplicaciones
alternadamente un dia si y otro no, en
una planta de “rosales”, del fertilizante
natural, a una concentracion del 5% para
cada aplicacion, frente a otra planta
que sdlo se le aplicd agua, observando
en ambas plantas durante 29 dias, su
avance respecto a floracion, coloracion y
textura, utilizando los indicadores malo,
regular, bueno y excelente para medir su
evolucion; 3) Difusion de la elaboracion
del fertilizante natural y sensibilizacion
sobre las ventajas ambientales y a la salud
de su uso, la cual realizamos con un grupo
de 15 agricultores de Navolato, Sinaloa,
informando casa por casa, y con 500
alumnos elegidos al azar, de la preparatoria
“Dr. Salvador Allende” de la Universidad
Auténoma de Sinaloa, y 4) Identificacion
del nulo impacto ambiental adverso del
fertilizante natural, determinando a través
de analisis de muestras de suelo, como lo
indica la NOM-021-RECNAT-2000, las
propiedades fisicoquimicas y biologicas
del suelo, antes y después de la siembra de
un cultivo de cebolla en un terreno de San
Pedro, Navolato, Sinaloa.

Resultados
Los resultados se presentan de acuerdo al
proceso metodoldgico seguido, es decir,
indicando cada una de las etapas de trabajo

que se propusieron para el desarrollo del
proceso de investigacion.

Etapa 1). Los resultados mas relevantes
indicaron, que el 100% de los agricultores
encuestados utilizan fertilizantes sintéticos
o quimicos; el 80% de ellos, desconoce
cuales son las caracteristicas de los
fertilizantes naturales, ademas de que son
muy pocos, el 65%, quienes saben de los
efectos adversos al ambiente provocados
por el uso de los fertilizantes quimicos.
Etapa 2). En esta parte, después de
elaborar el fertilizante 100% natural, vy
aplicarlo en las plantas de “rosales”,
los resultados obtenidos, mostraron que
su efectividad se dio a partir de la parte
intermedia del proceso de aplicacion,
pudiendo observar que los cambios en el
crecimiento, color, textura y floracion en
la planta de “rosales”, fueron regulares y
buenos, a partir de la sexta aplicacion, y
fue hasta la novena aplicacion en adelante,
cuando la eficacia del producto empezo
a generar en la planta una evolucién de
buena a excelente; esto no fue asi en la
planta que se le aplicé s6lo agua, en donde
los indicadores de crecimiento de la planta
estuvieron entre malo y regular, desde
los primeros hasta los Gltimos dias de la
observacion. La Tabla 1 muestra estos
datos.

Tabla 1. Evolucion y crecimiento de las
plantas de “rosales” con aplicacion de
fertilizante natural en una frente a otra que
solo se le aplico agua

Fuente: Elaboracion propia a partir de los

datos obtenidos
Etapa 3). La poblacion de la comunidad
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agricola beneficiada con la divulgacion
y sensibilizacién acerca de las ventajas
ambientales del wuso del fertilizante
natural, frente a los impactos ambientales
de los fertilizantes quimicos, fue
aproximadamente de: 15 Agricultores x
4 (promedio de integrantes/familia)= 60;
la Poblacién estudiantil de la Preparatoria
de la U.A.S. favorecida, fue: exposicion y
entrega de informacioén impresa a grupos
de estudiantes= 7 grupos escolares x 55
alumnos/as cada uno = 385; difusion a
través de informacion impresa a alumnado
de diversos grupos escolares=115; Total
poblacion estudiantil beneficiada= 500

Etapa 4). Los resultados de laboratorio
de los analisis de fertilidad de suelo
obtenidos, antes de la aplicacion del
fertilizante 100% natural en los cultivos
de cebolla (allium cepa) y después del
desarrollo del mismo, indican que algunas
propiedades quimicas como la capacidad
de intercambio catiénico (CIC) aumentd,
acercandose el valor obtenido (24.06 meq/
It), al que presentan suelos con abundante
reserva nutrimental, 25 meqg/100 gr, segun
laNOM 021-RECNAT-2000; estos y otros
resultados se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Algunos resultados de los andlisis
fisicoquimicos y bioldgicos realizados
antes y después de la siembra de cultivo
de cebolla con aplicacién del fertilizante
100% natural

Propiedad Antes de Después del
fisicoquimica inicio del desarrollo del
y/o bioldgica cultivo cultivo

Ph 6.85 7.8
% Materia 0.74% 1.2%
orgénica (MO)
Capacidad de 19.37 24.01
Intercambio meq/100gr meq/100gr
cationico (CIC)
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Zinc (Micronu-
triente)

13.1 ppm 37.9 ppm

Fuente: Reportes de analisis de fertilidad
de suelo (julio y noviembre de 2016)

Discusion

Las experiencias de aplicacion del
fertilizante 100% natural, elaborado a
base de estiércol de vaca, mostraron su
importante eficiencia en el desarrollo
de plantas de la familia de las Rosaceas
(“rosales™), asociado esto a impactos
ambientales positivos al suelo, ya que
mejora significativamente la calidad
nutrimental de los mismos, lo cual pudo
identificarse a través de analisis de
fertilidad realizados en suelos de cultivo
de cebolla donde se utilizo; los beneficios
ambientales que genera el fertilizante
100% natural, permiten establecer que
es posible aplicarlo en otros cultivos
propios de la region de Sinaloa, tales
como maiz, legumbres, etc., ya que la
eficiencia mostrada puede extrapolarse
a estos cultivos, considerando investigar
las especificaciones correspondientes en
préximos estudios a realizar.

Conclusiones
La importancia de difundir las ventajas
ecoldgicas y para la salud que implica
la elaboracién y el uso de este tipo de
fertilizantes natural, en comunidades
agricolas de Sinaloa, radica en que, en
nuestro estado, tanto la ganaderia como
la agricultura son de las principales
actividades que se realizan. Los resultados
de encuestas aplicadas a grupos de
agricultores, evidenciaron el  poco
conocimiento de los grandes problemas
ambientales que provocan los fertilizantes
quimicos, aunado al desconocimiento de
los beneficios del uso de los fertilizantes
naturales, por lo que es muy necesario



ampliar la difusién de estos temas, tanto
en organizaciones de agricultores como
en instituciones educativas, enfatizando
la importante relacion entre ambiente,
salud y alimentacién, ya que depende
mucho de cémo se cultive la tierra para
tener cosechas de alimentos saludables,
pudiéndose lograr esto, con el uso mas
amplio de los fertilizantes naturales como
el que aqui presentamos, desde donde
se puedan obtener siembras y cosechas
ecoldgicamente sustentables.
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ANEXO 1.

Procedimiento de elaboracion  del
fertilizante 100% natural (para cada 50 It)
En un recipiente de plastico de 50 litros de
capacidad, disolver en 25 litros de agua no
contaminada, 12.5 kg. de estiércol de vaca
y 1.5 kg de ceniza de lefia; agitamos hasta
lograr una mezcla homogénea.

Mezclar en una cubeta de pléastico, 25 litros
de agua no contaminada, 0.5 litro de leche
cruda o 1 litro de suero y 1 litro de melaza
y agregar al recipiente plastico de 50

litros de capacidad, donde se encontraba el
estiércol de vaca disuelto con las cenizas y
revolver constantemente.

Completar el volumen total del
recipiente plastico conteniendo todos los
ingredientes, con agua limpia hasta 50 Its
de su capacidad y agitar.

Tapar herméticamente el recipiente,
iniciando asi la fermentacion anaerdbica
del fertilizante 100% natural, conectando
el sistema de evacuacion de los gases con
una manguera colocada para ello en el
recipiente (cubeta plastica de 50 Its).

Dejar reposar el recipiente que contenia
la mezcla, a la sombra a temperatura
ambiente, protegido del sol y de la lluvia.
La temperatura ideal es la del rumen de
los animales poligastricos como la vaca,
alrededor de 38 a 40 °C.

Esperar alrededor de 20 a 30 dias de
fermentacion anaerdbica para verificar
su calidad por el olor y el color, antes
de empezar a usarlo, cerciorarse que no
presente olor a putrefaccion ni ser color
azul violeta, el color caracteristico debia
ser el de la fermentacion, café tinto oscuro;
de lo contrario, hay que descartarlo.
Nota: en lugares muy frios el tiempo de
fermentacion puede llevar de 60 a 90 dias.
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Resumen.

El concepto Feminismo en México ha tenido un proceso de evolucién que no siempre se ha visto encaminado
a la redefinicion de la mujer como individuo o, en los casos de mayor complejidad, a su empoderamiento en
las estructuras sociales. En las diversas etapas de la Historia de México se ha observado una relegacion
de la mujer que le limito a las funciones del hogar y no le permitia transformar su propia vida en beneficio
de su seno familiar. Asi, en el Estado de Veracruz en los tiempos posteriores a la Revolucion Mexicana se
presento un paradigma que innovo la forma de ver a la mujer y que, en si mismo, podria ser considerado
como uno de los primeros intentos de dignificar e integrar a la sociedad a este elemento trascendental:
la Liga Femenil Liberal Evolucionista Veracruzana. Sin embargo, y por las circunstancias propias de la
época, es posible llevar a cabo una critica del papel de la esfera politica en ese periodo, sobre todo desde
la posicion del Gral. Adalberto Tejeda, Gobernador del Estado, quien ejercio una enorme presion para
lograr en Veracruz la emancipacion clerical, la implantacion del Socialismo y, finalmente, la construccion
de una plataforma politica que permitiera su acceso a la Presidencia de la Republica.

Palabras Clave: Feminismo, Sociedad, Socialismo, Dignificacion, Politica Mexicana del siglo XX.

Abstract.
The concept of Feminism in Mexico has had a continuous evolution process which not always has been
turned for the redefinition of women as an individual or, in the most complex cases, to their empowering in
social structures. In the diverse times in the History of Mexico, it has been seen pushed into the background
which, give a limit into the bosom of her family. So, in the State of Veracruz after the years of the Mexican
Revolution a brand new paradigm was presented which innovated the way the women was seen and, at
itself, could be considered one of the first attempts for the social integration of this trascendental element:
the Liga Femenil Liberal Evolucionista Veracruzana. However, and because the common circumstances of
that time, it can be possible to criticize the role of the political circles in that time, above all from General
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Adalberto Tejeda, Governor of the State, which ruled with an enormous pressure in Veracruz to emancipate
the people from the religion, the imposition of Socialism and, finally, the construction of a political platform
that could allow his access to the Presidency of the Republic.

Key Words: Feminism, Society, Socialism, Dignification, Mexican Political issues of the 20th century.

Introduccion

La concepcion del Feminismo a nivel
internacional ha sufrido una serie de
transformaciones que, a la vista de sus
analistas, ha fortalecido cada vez mas
el movimiento, consolidandose con la
ideologia construida por Simone De
Beauvoir y estableciéndose de manera
definitiva en la consciencia del colectivo
mundial a lo largo del siglo XX. Sin
embargo, en Meéxico, la aparicion del
Feminismo como movimiento e ideologia
es de tiempos muy tempranos, carente de
unidad e identidad, pero motivada por los
esfuerzos de las mujeres en pro de sus
derechos y libertades.

Los términos sexo y género (dentro de
la dindmica de las sociedades) han sido,
y contintan siendo, considerados como
elementos de enorme relevancia puestos en
la mesa de debate, mas cuando se unen para
formular e identificar una problematica
contemporanea: la buasqueda por la
Equidad de Género. En la significativa y
constante transformacion de los roles entre
var6én y mujer, su simbologia y formas de
interaccion, surge el Feminismo como
una forma de dignificacion de la posicion
e importancia de la mujer en torno a todo
tipo de actividades, pero esencialmente,
aquellas que se enlazan con la obtencion
0 administracion del poder, tanto politico
como econdmico.

Asi, en un pais tradicionalmente machista
como México, los enfrentamientos entre
la posicion dominante del hombre y la
costumbre sumisa de lamujer se confrontan
en una transformacion simbolizada por
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el surgimiento de algunos movimientos.
Un ejemplo de ello fue la Liga Femenil
Liberal Evolucionista ~ Veracruzana
(LFLEV). Entonces, se plantean las
siguientes interrogantes: ¢como puede
entenderse el Feminismo?, ;coémo llegd a
Meéxico?, [y de qué manera la lucha por la
equidad de género puede ser identificada
en los esfuerzos de la LFLEV a favor de
la mujer?, y ¢cudl fue la herencia histdrica
dejada por la LFLEV para el Feminismo
en México?

Justifico el desarrollo de esta investigacion
la necesidad de encontrar un vinculo
que relacionara la presente lucha de los
movimientos feministas en México con
su propia tradicion histérica, a la par
que también se buscd conocer y analizar
el papel que ha representado la mujer a
lo largo del tiempo tanto en cuestiones
politicas, asi como también en lo referente
con aspectos sociales, y como en México
se inici6 esta lucha en tiempos donde la
pugna politica tenia una mayor importancia
que la solucién efectiva de los problemas
sociales, debate que en el tiempo
contemporaneo ha ganado cada vez mayor
numero de adeptos. Se persiguié como
objetivo principal el analizar el contexto
que permitié la conformacion de la Liga
Femenil Evolucionista en el Estado de
Veracruz, el desarrollo de sus proyectos
de emancipacion, anticlericalismo vy
reivindicacion social, y el impacto
historico que genero durante su periodo de
existencia en la entidad.

A partir de estos primeros elementos se
hipotetizd que la Liga Femenil Liberal



Evolucionista ~ Veracruzana fue un
movimiento de vanguardia en defensa de
los derechos de la mujer durante los afios
posteriores a la Revolucion Mexicana
y qué, mas allda del proyecto tejedista
de emancipacion y anticlericalismo, se
constituyd como una verdadera iniciativa
que pugnaba por la equidad de género en
un momento de reconstruccién social y
politica historicas.

Marco Tedrico.

Establecer conceptos funcionales no es
labor facil. Scott diria (1996:265) que “no
existe un significado concreto o definitivo
sobre la invencién o la imaginacién
humanas”. Asi, cuando el ser humano
construye ideas la gama de posibilidades
es amplia, pero los significantes son dados
através del tiempo y de las situaciones que
se presentan en los contextos a estudiar.
De igual manera Davis (ibid:267) diria
sobre la comprension del significado de los
sexos que se debe “descubrir el alcance de
los roles sociales y del simbolismo sexual
en las diferentes sociedades y periodos,
para encontrar qué significado tuvieron y
como funcionaron para mantener el orden
social o para promover su cambio”.

Comprender el contexto en el que se da
el surgimiento del Feminismo radica,
entonces, en entender la oposicion hacia
el patriarcado y, mas recientemente, al
machismo predominante en la sociedad.
La Stanford Encyclopedia of Philosophy
ha establecido que este movimiento es “el
que busca terminar con la opresion sobre
la mujer [...] no como un término sexual,
sino como un término de género que
depende de factores sociales o culturales”
(Haslanger, 2015: http://plato.stanford.
edu/archives/fall2015/entries/feminism-
topics/). Sin embargo, la culminacion de
la construccion de este concepto se darad

gracias a las aportaciones de Simone De
Beauvoir (Beauvoir, 1991: 390). en su
fundamental obra El Segundo Sexo, en
la que establecera que “la mujer que se
libera econdémicamente del hombre no
se encuentra por ello en una situacion
moral, social y psicoldgica idéntica a la
del hombre [...] El hecho de ser mujer
plantea hoy a un ser humano problemas
singulares”.

Al hablar de las tradiciones y elementos
culturales de México uno de los que
representa mayormente el estilo de vida
de su sociedad es el arraigo del machismo,
entendido como una postura de total
sumisién de la mujer a las decisiones del
varén. Sin embargo, esta raigambre ha
sufrido paulatinas transformaciones debido
a la penetracion cada vez mas eficiente
de la ideologia feminista en los nucleos
sociales y los grupos de investigacion.
Mas, para poder comprender sus origenes,
es necesario remontarse en la Historia.
El siglo XX en México, en relacion a la
aparicion de movimientos feministas
tiene diversos antecedentes, como el
Consejo Feminista Mexicano o la Unién
de Mujeres Americanas, movimientos que
hicieron denuncia de las circunstancias
politicas y sociales vividas por las mujeres
tanto en el pais como en América Latina.
Poco a poco esta ideologia permed en la
consciencia colectiva, para posteriormente
afincarse en lugares muy bien definidos,
como en el caso del Estado de Veracruz.

En 1931 el Gobernador del Estado de
Veracruz, General Adalberto Tejeda,
remitié un oficio al entonces Presidente de
la Republica, General Pascual Ortiz Rubio,
mediante el cual pidi6 una respuesta del
Ejecutivo a la solicitud de permitir la
creacion de una agrupacion de mujeres
veracruzanas cuyo principal objetivo era
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la lucha por sus derechos y libertades
sociales, alacual se conocié bajo el nombre
de Liga Femenil Liberal Evolucionista. El
gobierno de Tejeda trataba, mediante esta
estructura, de impulsar un proyecto de
orientacion socialista, con la aplicacién
de estrategias y proyectos de corte social
y econdmico radicales, y cuyo proposito
era transformar la sociedad y fortalecer el
Estado veracruzano.

Impulsado por su celo anticlerical, Tejeda
motivo la fundacion de la LFLEV como
un medio para alcanzar el progreso social,
pero a su vez como una forma de promover
la educacion en el pueblo, la aplicacion
del modelo politico socialista y, como
objetivo final, la superacion del trance
revolucionario. Asi aparecié en Xalapa
la Liga Femenil, misma que adopto el
adjetivo de evolucionista, pues desde la
misma esfera del Estado se promovié un
encuadre de nueva moral, opuesto a lo
que se consideraba parte del oscurantismo
promovido por la Iglesia Catdlica.

Pero, por otra parte, la Liga Femenil tenia
sus propios objetivos como nucleo social,
Yy N0 cCOMO una organizacién dependiente
del Estado. Latendencia liberal de la época
ya empezaba a considerar a la mujer un
elemento de importancia en el desempefio
social, y esta importancia giraba en torno
a ella como baluarte de la familia. El
movimiento iniciado por Tejeda le afiadira
una nueva funcién: la de reformadora
de la sociedad. La trascendencia de este
movimiento se suma, entonces, a la de
los grupos agraristas de ese tiempo y en
el mismo Estado, los cuales identificaron
en la politica de Tejeda un aliado de
sus intereses y, desde la perspectiva
del Gobierno del Estado, un respaldo y
herramienta importante para la obtencion
de sus objetivos (L6pez, 2010: 80):
72

e Abordar resueltamente los problemas
sociales que entrafia verdadera y
completa liberacion de la mujer;

*  Propugnar por obtener para la mujer
los mismos derechos del hombre en la
vida cotidiana;

e Emprender y llevar una vigorosa
campafia de desfanatizacion
combatiendo los prejuicios que traen
consigo las religiones.

A pesar de la proyeccion que este
movimiento trataba de establecer en el
Estado de \eracruz, la Liga Femenil
desapareci6 del escenario  politico
veracruzano entre 1932 y 1933, cuando
fue evidente para el régimen de Adalberto
Tejeda que sus objetivos politicos no
estaban siendo cumplidos. Asimismo,
la derrota frente a Lazaro Cardenas Del
Rio por la obtencién de la candidatura
presidencial para el afio 1934 significd que
esta agrupacion ya no era necesaria para
el entonces aun gobernador del Estado.
En si misma, la Liga fue un primer intento
de popularizar el pensamiento feminista,
pero en dependencia de los intereses de
los grupos politicos de la época, sufri6 un
enorme revés a sus propios objetivos, lo
que acentu6 su desaparicion.

Metodologia
Este proyecto se circunscribe en el area
de Humanidades y Artes, con énfasis en
la disciplina Historia de México. Para
su desarrollo se utiliz6 una metodologia
apoyada en la investigacion documental
(analisis bibliografico).

Resultados y Conclusiones.
Las circunstancias econoémicas, politicas,
sociales y culturales que llevaron a la
construccion de un baluarte politico de
orden socialistaen el Estado de Veracruz ha
sido estudiado desde diversas perspectivas.



Sin embargo, a nivel poblacién, las
jerarquias establecidas habian cambiado
muy poco desde el final del siglo XIX
mexicano, manteniendo en muchos casos
las identidades que se habian conformado
durante la época del Porfiriato.

Asi, la aparicién de la Liga Femenil
Liberal Evolucionista en el escenario
politico-social en Veracruz obedecié a
factores de diversa indole y la mayoria de
factor gubernamental. La corta vida social
y politica de la Liga Femenil Liberal
Evolucionista Veracruzana durante el
periodo gubernamental de Tejeda funciond
como un parteaguas en la situacion de la
mujer durante las primeras décadas del
siglo XX en México y, aunque como tal
no es el primer referente absoluto, puede
considerarse como uno de los que sentaron
las bases para una verdadera filosofia
feminista en el pais, durante épocas en
las que el posicionamiento de la mujer se
encontraba irrestrictamente en manos y
voluntad de los varones miembros de la
casta politica.
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Resumen

Segun una micro-encuesta realizada por el programa PUMAGUA en la Cd. de México. Se determiné
que una persona que tarda un promedio de 12 minutos en bafarse gasta 240 litros por “regaderazo”.
Observando que la mayoria de las personas desperdician una gran cantidad de agua durante el bario, se
genera una preocupacion a causa del desperdicio excesivo de este preciado liquido. Surge la necesidad
de disenar un sistema de filtracion de agua a base de materiales de alta porosidad, con la finalidad de
reutilizar este recurso permitiendo emplearla en actividades domésticas como: riego y sanitarios. Este
sistema fue elaborado a base de materiales de bajo costo como; tubos de PVC, coples, codos, tapones
de registro, madera y contenedores principalmente, ademds de minerales (zeolita, arena silice y carbon
activado) para la realizacion del filtro. Donde a partir de las pruebas fisicoquimicas realizadas: color,
olor, turbidez, conductividad, pH, entre otras; se determiné que el agua filtrada cuenta con los parametros
permitidos para las actividades anteriormente mencionadas. El prototipo ofrece una forma de reutilizar el
agua procedente de la bafiera teniendo un ahorro tanto fisico como econémico donde al incluirlo en los
hogares se convierte en una propuesta de fomento a la cultura en la reutilizacion de agua.

Palabras clave: agua, desperdicio, filtracion, fisicoquimicas, porosidad, sistema.

Abstract

According to a survey carried out by the program PUMAGUA in DF. It was determined that a person
who takes an average 12 min. in bathing spends 240 liters per “bathroom”. Noting that the majority of
the people waste a lot of water during bathing, generates a concern because of the excessive waste of
this precious liquid. There is a need to implement a system adapted to the bath that not only reduces a
significant amount of water to bathe, if not also generates significant savings in the family economy. It is
for this reason that you design to water filtration system on the basis of materials of high porosity, which
made it possible to clarify, and eliminate unpleasant odors, heavy metals, volatile substances, in addition to
microorganisms and bacteria that could be developed, thanks to the properties of the materials used makes
it possible to clean it in to 60% allowing use for activities such irrigation, health, among others.

Key words: water, waste, filtration, chemical, porosity, system.

Introduccion
El agua es un tesoro de valor incalculable,
maés valioso que el mismo oro o el petréleo,
pues de ella depende la estabilidad del
planeta y la continuidad de las especies

que en él habitan (Jardi, 2002). Segun
una micro-encuesta realizada por el
Programa de Manejo, Uso y Reuso del
Agua en la UNAM (PUMAGUA, 2012)
en la Cd. de México, se determind que una
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persona tarda en promedio 12 minutos
en bafiarse, consumiendo 240 litros por
“regaderazo”. Donde se observa, que la
mayoria de las personas desperdician una
gran cantidad de agua durante el bafio,
lo que origina una preocupacion a causa
del evidente desperdicio. Por este motivo
surge la necesidad de disefiar un sistema
de filtracion de agua a base de materiales
de alta  porosidad, con la finalidad
de reutilizar este recurso permitiendo
emplearla en actividades domésticas como
lo es el riego y sanitarios, donde al mismo
tiempo genera un ahorro en la economia
de las familias. Sin embargo algunas de
las limitaciones que pudieran presentarse
es la aceptacion de las constructoras e
incluso de los consumidores por la falta de
cultura en el cuidado del agua.

Marco Teérico

El agua es una sustancia esencial para la
vida, pero de escasa disponibilidad en
los sitios poblados de nuestro planeta.
A principios del siglo 20 la poblacion
mundial era de unos 1.600 millones y al
finalizar este siglo la poblacion mundial
crecid a mas de 6.000 millones lo cual
origino un crecimiento demografico e
industrial, ademas de un cambio en las
practicas agricolas que generaron un
alta carga de sustancias contaminantes
que estan afectando la calidad del agua
(Augue, 2006).

Aproximadamente  1.000 millon de
personas en la actualidad sufren Ia
carencia de agua en el mundo. Para el
2025 la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) estima que dicha
cantidad va a crecer hasta 3.000 millones.
Por lo tanto el consumo de agua debe
de ser reducido, tanto en lo referente a
calidad como a cantidad. (UNESCO,
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2006). De modo que, el sistema que ha
sido disefiado incluye un filtro hidraulico
de presioén que hace posible la separacion
de los contaminantes.

Ahora bien, un filtro es un elemento que
tiene como funcion separar componentes
que se encuentran mezclados, ser capaz
de rechazar los indeseables y asi darnos
como resultado Unicamente los deseados.
Los sistemas de filtrado de agua tienen
como funcién principal separar los
contaminantes y dejar pasar el agua ya
purificada (University, 2008). De esta
manera el filtro de presion tiene como
objetivo limpiar el fluido que es expulsado
por la bomba y asi extraer un alto
porcentaje de las particulas mas pequefias
de contaminantes. (Baldwin, 2014).

Por otro lado, la composiciéon del filtro
es de suma importancia puesto que los
materiales que se utilicen en el seran los
responsables del grado de purificacion
que tenga el agua una vez filtrada. Por
sus propiedades naturales la piedra
zeolita, arena silice, y el carbon activado
son minerales fundamentales que en
conjunto permiten disminuir la turbidez
del agua, retener hidrocarburos, fenoles,
colorantes y algunos metales pesados,
ademas de eliminar el olor sui generis de
la bafiera (Morales, 2004). Visto desde
esa perspectiva, estos minerales son
considerados de alta porosidad lo cual
permite la remocion de contaminantes
organicos como ya se mencionaba
anteriormente (ver tabla 1).



Tabla 1. Propiedades de los minerales
altamente porosos

Fuente: (Curi, 2006) (Carbotecnia, 2001)
(Luna, 2007)

La porosidad segin la IUPAC (The
International Union of Pure and Applied
Chemistry) reconoce tres tipos de poros
atendiendo a su tamafio. Si son mayores
de 50 nm se conocen cOMO Macroporos,
si su diametro estd comprendido entre 2 y
50 nm se trata de mesoporos y si son
menores de 2 nm son microporos. (Curi,
2006).

Asi mismo, el agua residual, debe cumplir
con caracteristicas fisicas, quimicas
y biolégicas que tengan parametros
permitidos basados en Normas Oficiales
Mexicanas (NOM y NMX) donde
principalmente destacan: (ver tabla 2).

Tabla 2. Normas Oficiales Mexicanas
(NOM Y NMX)

Fuente: (CONAGUA, 2014).

Ahora bien, el agua potable de uso
domiciliario debe estar libre de
microorganismos patgenos, de minerales
y sustancias organicas que puedan
producir efectos fisiologicos adversos.
Debe ser estéticamente aceptable y, por lo
tanto, debe estar exenta de turbidez, color,
olor y sabor desagradable (Walton, 1971).
Por lo cual se le deben realizar pruebas o
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analisis que verifiquen el cumplimiento
segun los parametros en normas oficiales
(ver tabla 3).

Tabla 3. Parametros de interés en aguas
residuales

Fuente:(Mujeriego,1990)
Eddy,1991
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(Metcalf y

Método
Este sistema de filtracion se desarrolld
desde el inicio de una idea para reutilizar
el agua procedente de la bafiera, disefiando
un prototipo a escala que muestre el
funcionamiento del sistema ya citado.
Utilizando materiales de bajo costo
como; tubos de PVC de %, y 1 pulgada,
coples, codos, tapones de registro,
madera, manguera, contenedores y una
bomba, ademas de los minerales (zeolita,
arena silice y carbon activado) para la
elaboracion del filtro. De esta manera la
implementacién del sistema en hogares
puede convertirse en una alternativa
de ahorro de agua y dinero para el
consumidor. Asi pues, el funcionamiento
del sistema se lleva a cabo desde
almacenamiento del agua en el tinaco
receptor (Figura 1a), el agua baja por la
tuberia y sale por la regadera (Figura 1b),
posteriormente ésta desciende y pasa por
el primer filtro que actia como tamiz
elaborado a base de malla metélica con
orificios muy reducidos, la cual permite
retener particulas macroscopicas como;
cabello, residuos de jabén, y pequefios
sedimentos (Figura 1c), a continuacion,
el agua cae al contenedor-cisterna, donde
la fuerza de una bomba adaptada impulsar
el agua hacia el filtro (Figura 1d), al pasar
por el filtro cada una de las secciones
cumple con una tarea especifica, al ser
un filtro hidraulico de presion el primer
apartado se localiza en la parte superior
y conforme el agua se va filtrando ésta
empieza a ascender, inicialmente la
zeolita retiene particulas entre 3 nm-13
nm de tamafo, la arena silice se encarga
de particulas atin mas pequefias 0.063nm-
2 nmy el carbon activado se encarga
de la eliminacion de olor, color y aroma
que contiene el agua (Figura 1e), luego el
agua una vez filtrada sube al contenedor
de reserva donde es almacenada (Figura



1f), finalmente en la parte superior del
contenedor de reserva se localiza una
tuberia la que permite distribuir el agua
filtrada con dos conexiones una hacia el
retrete (Figura 1g), y otra mediante una
llave de flujo para uso domiciliario y riego
(Figura 1h). A continuacion se presenta un
esquema que indica el proceso del sistema
de filtrado. (Figura 1).

Figura 1. Esquema que indica el proceso
del sistema de filtracion de agua.

Parte frontal Parte trasera
Resultados

Considerando las NOM 127, 001, 003, que
establece los limites maximos permisibles
en contaminantes en las descargas de
aguas residuales y bienes nacionales, se
realizan los siguientes analisis (ver tabla 4

y 5) y (Figura 2).

Tabla 4. Andlisis fisicos de aguas grises
procedentes de la bafiera

Prueba Muestra inicial (a) | Muestra filtrada
(b)
Olor Sui generis Inodora
Color Blanquecino Trasparente
Turbidez 26.96 FTU 52.67 FTU
Temperatura 21.8 °C 21.7 °C
Conductividad nula Poca conduc-
Conductividad (570 Ms/cm) tividad
(960 Ms/cm)

Fuente: elaboracion propia

Figura 2. Muestras de agua
Fuente: Fotografia obtenida por Ilos
autores

Tabla 5. Analisis quimicos de aguas grises

procedentes de la bafiera
Fuente: elaboracion propia

Discusion
Con base a los resultados obtenidos
y haciendo una comparacion entre
los valores permisibles para riego y
uso doméstico con base a la NORMA
DE CALIDAD AMBIENTAL Y DE
DESCARGA DE EFLUENTES donde,
uno de los pardmetros esenciales es
el rango de pH, en el cual los valores
permitidos van de 6,5-8.4, siendo 6.66 el
valor de nuestra muestra filtrada se puede
testificar que si cumple con ese parametro,
ademas comparando los limites de turbidez
siendo el limite maximo permisible 100
UTN (Unidad de Turbidez Nefelometria),
en comparacion de la muestra con un
valor de 52.67 FTU (Unidad de Turbidez
de la Formazina), (ambas medidas iguales
segin 1SO) comprobamos que esta
dentro de los estandares estipulados. De
igual manera la prueba de conductividad
eléctrica se presentd negativa puesto que
la muestra de agua era poco conductora.
Con base a estas pruebas y analisis fisicos
se pudo determinar que el agua filtrada se
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encuentra en Optimas condiciones para
reutilizacidn en sanitario y riego.

Conclusiones

Hoy en dia, el agua no es un recurso
infinito, contar con agua de buena calidad
en un futuro puede llegar a ser un lujo,
debido a que el hombre se ha encargado de
hacer mal uso de ella, por ello este sistema
ofrece una alternativa para su reutilizacion
a partir de un sistema el cual cuenta un
filtro provisto de materiales porosos
capaces de retener una cantidad importante
de particulas suspendidas y malos olores.
A partir de las pruebas realizadas se pudo
determinar que el agua filtrada cuenta
con los pardmetros permitidos para uso
domeéstico (sanitarios) y riego de jardines
por lo cual se concluye que este prototipo
muestra una forma innovadora de reutilizar
el agua procedente de la bafiera teniendo
un ahorro tanto fisico como econdémico
donde al incluirlo en los hogares se
convierte en una propuesta de fomento a
la cultura en la reutilizacion de agua.
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Resumen.

Actualmente existe una gran desanimo en los jovenes en temas de participacion ciudadana, este se debe
a varios factores que se relacionan con el abuso por parte de politicos que lo ven como una herramienta
para conseguir votos. Si bien existen diferentes actividades que promueven el uso de la democracia
Juvenil, en ocasiones no dan un aporte significativo. Por tal motivo se creo el Gabinete juvenil Go-Youth,
el cual toma sus antecedentes en MK Gabinet de Milton Keynes, Inglaterra, dicho ejercicio promueve
los valores de democracia, solidaridad, trabajo en equipo y amistad teniendo como objetivo generar
una participacion en los jovenes y la implementacion de la e-democracy. En este proceso se realizaron
diversas dinamicas que promovieron el uso de la participacion juvenil con lo que tendremos las bases
para la implementacion del gabinete en el municipio de Atotonilco el Alto Jalisco, para luego crear un
modelo replicable en diferentes municipios.

Palabras Claves: e-democracy, participacion juvenil, gabinete, democracia.

Abstract.

Currently there is a great discouragement among youngsters regarding subjects of social participation
this can be the result to several factors which may be related with the abuse of power that the politicians
only see as a tool to collect more votes. Even though there are several activities like “Congressman for a
Day” the Youth Institutes of each Municipality or the Youth Councils that promotes the use of democracy
among young people have, in occasions, not given a significant contribution to States and Municipality's
democracy. In this process, different dynamics were done to promote social participation among youth
which will serve as a base to plan and implement the Cabinet Go-Youth in the municipality of Atotonilco el
Alto Jalisco, and after consolidate it as a replicable model in other municipalities.

Keywords: e-democracy, youth participation, cabinet, democracy.

Introduccion
Actualmente existe un notable desanimo
de los jovenes por la participacion en la
actividad politica, los actos de corrupcion
y los abusos de poder han generado que
el sistema politico se encuentre en un
nivel de desprestigio por parte de todos
los sectores de la poblacion, la sociedad
ya no confia en los partidos politicos, y

los liderazgos de Latinoamérica estan al
borde del derrocamiento.

Las decisiones gubernamentales se
ven alejadas de una participacion de la
ciudadania, y peor aun, de los propios
jévenes; es por eso que se debe cambiar
esa realidad, pero no se ha encontrado la
forma correcta de hacerlo.
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Existen diversas organizaciones
internacionales civiles o gubernamentales,
que han enfocado sus esfuerzos a proponer
soluciones, como lo son la Organizacién
de las Naciones Unidas, la UNESCO
(United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization), la Organizacién
Iberoamericana de la Juventud, el Instituto
Mexicano de la Juventud, entre otros,
que después de haber identificado sus
experiencias, se desarrolla en la presente
investigacion una propuesta para ser
aplicada frente a esta problematica.

Es por eso necesario, la creacion de una
estrategia que permita en primera instancia
motivar a la participacién en ejercicios de
participacion democratica, que capacite y
prepare a los préximos liderazgos, pero
sobre todo que ponga en la agenda publica
el tema de la juventud, haciendo uso de
los medios tecnoldgicos que en gran parte
hemos desaprovechado para ese fin.

Esta propuesta es la creacion del
Gabinete juvenil Go-Youth, el cual
toma sus antecedentes en MK Gabinet
del Ayuntamiento de Milton Keynes,
Inglaterra, dicho ejercicio permitira
promover los valores de democracia,
solidaridad, trabajo en equipo, honestidad,
proactividad, amistad, entre otros, a
través de la conformacion de un gabinete
de jovenes de 11 a 19 afios registrados
por convocatoria abierta, y electos cada
afio a través de redes sociales, para ser
representantes en la creacién de una
agenda juvenil municipal que se encuentre
constantemente  fortalecida por las
opiniones de sus comparfieros al hacer uso
de la plataforma e-democracy, y teniendo
reuniones periddicas con los Presidentes
Municipales de sus municipios para
compartir informacion, que permita tener
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el pulso de la realidad juvenil, y lograr
trabajar de la mano con ellos.

Para el desarrollo de la presente
investigacion se tiene como estudio de caso
los jovenes del municipio de Atotonilco
el Alto, Jalisco, pretendiendo determinar
si existiera en un inicio la desconfianza
juvenil por los asuntos publicos, a través
de ejercicios de participacion: como lo es
la eleccion de representantes, el debate y
la deliberacion se comprobara el interés
hacia este tipo de ejercicios.

A partir de lo mencionado anteriormente
el objetivo general es obtener una mayor
participacion de los jévenes en los espacios
publicos. Y como objetivo especifico,
promover el uso de e-democracy.

Como hipotesis del proyecto es crear un
modelo efectivo de participacioén juvenil
en los municipios, denominado gabinete
de juvenil GoYouth, haciendo uso de la
tecnologia e-democracy, para aplicarse el
municipio de Atotonilco el Alto, Jalisco.
Se tiene la aspiracion de replicar dicho
modelo, si fuese funcional, en otros
municipios del estado con el apoyo del
Instituto Jalisciense de la Juventud.

Marco Teérico
Para muchos gobiernos los jévenes
permanecen en los discursos politicos,
pero en la realidad es muy distinto, y se
cree que es principalmente porque no han
logrado entendernos.

En México la Encuesta Nacional de
Valores en Juventud 2012 coordinada
por el Instituto Mexicano de la Juventud,
dependencia del Gobierno Federal que
por ley coordina y ejecuta los programas
de las politicas publicas juveniles, arrojo



datos interesantes respecto a la opinion de
los jovenes mexicanos con la politica.

Al 89.6% de los jovenes mexicanos le
interesa poco 0 nada la politica (imagen
1.), de ese porcentaje al 37. 4% es porque
considera a los politicos deshonestos,
y de acuerdo a la Primera Encuesta
Iberoamericana de Juventudes el 87% no
cree en el gobierno.

Figural. Interés en la politica en México.
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Fuente: Encuesta Nacional de Valores en
Juventud 2012 México.

Algunos conceptos que se toman en el
desarrollo del reporte son: E-democracy,
Denominado por la Comision europea
(2010), como el uso de las TICS
(Tecnologias de la informacion vy
comunicaciéon) para los  procesos
democraticos, utilizandolo como nuevos
recursos para la participacion ciudadana y
como nuevas alternativas para hacer oir la
voz del pueblo asi como la incursiones de
herramientas del gobierno para difusion
politica y votos por internet.

Las ventajas que este ofrece son la
atraccion de la gente que no tenia interés
en estos temas y la comodidad de la
toma de decisiones de una forma mas
transparente.
Método

El tipo de Investigacion: Aplicada y
de campo. Aplicada ya que a partir del
problema planteado se pretende dar
una solucion al final en este caso la

conformacion del gabinete y la incursion
de ideas por parte de los jovenes. De
campo: La investigacion se llevo a cabo en
el plantel en CECYTEJ Atotonilco en cual
se aplicaron encuesta para asi determinar
las acciones que se tomaran. Alcance de
la investigacion: Correlacional ya que los
resultados obtenidos son directamente
proporcional a los objetivos que se tienen
plantado.

Acontinuacion se presenta los pasos que se
siguieron para el desarrollo del proyecto.

Eleccion del lugar para desarrollar el cual
se escogio el municipio de Atotonilco el
alto. El siguiente paso es la aplicacion de
encuestas en el plantel CECYTE Jalisco
del municipio, en donde la técnica de
recoleccion de datos fue un muestreo
simple, Para calcular la muestra adecuada
se aplico la siguiente formula:

N= Poblacion Estadistica 390 personas
p=Probabilidad Favorable (.5)

q=1-p

e=Error de muestra deseado 5%

k=Nivel de confianza deseado 95%.

n=Total de muestra 160.

Con este calculo la muestra poblacion es
confiable para el andlisis de los resultados.

Ya obtenido el nimero de personas que
seran encuestadas se prosiguid a su
aplicacion y obtencion de resultados,
posteriormente se elaboraron dinamicas
con los jovenes para concientizar
la importancia de la participacion
democrética y socializar como se puede
aplicar para el desarrollo de su vida en
beneficio del municipio.
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Consiguientemente  se elabor6 una
encuesta de salida para comparar las
opiniones que se te tiene al principio y
final de las dinamicas y ver si se cambid
la percepcion de los jovenes en relacién a
la democracia y la forma de incursionar en
las decisiones del municipio.

Por altimo se presentaron los resultados
al instituto de la juventud en el municipio
para crear un modelo a nivel municipal y
posteriormente crear un modelo replicable
en todos los municipios.

Resultados

A partir  de los procesos aplicados
y de los resultados obtenidos en las
encuestas, se obtuvo un modelo de
participacion  democratica, donde el
principal fundamento es la incursién de
la e-democracia basada en una péagina
web que mantiene el dialogo entre los
representantes de la ciudad y los jovenes
que forman parte de ella, asi como el
desarrollo de las habilidades de cada
joven, a través de diversas dinamicas
que se relacionan con el arte y el didlogo
(conferencias y debates) en las cuales
se socializé la importancia de ejercer el
derecho de voto y el poder que tiene la
democracia.

Conclusiones
La necesidad de que la democracia este
inmersa en los jovenes. Al demostrar que
la mayoria de los jovenes usan internet es
viable la incursién de e-democracy.

En el desarrollo del proyecto se ha creado
parametros que ayudaran atener un modelo
que se pueda replicar posteriormente en
cualquier municipio. Se logré un cambio
significativo sobre la participacion juvenil
y los alcances que este tiene.
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Resumen

El proyecto HORTICUS, consiste en la elaboracion de un plaguicida natural a base de hojas y semillas
de chicalote (Argemone mexicana), hojas de mezquite (Prosopis sp), y hojas y semillas de Guamuchil
(Pithecellobium dulce), utilizado para combatir las principales plagas de los cultivos horticolas de
Jitomate, chiles, cebollas y calabacitas, como una oportunidad para disminuir el uso de plaguicidas
quimicos y los graves daiios que causan al medio ambiente y a la salud del hombre, comprobando su
capacidad plaguicida mediante pruebas in vitro en el laboratorio e in vivo en 4 parcelas experimentales.
Palabras clave: plaguicida, plagas, cultivos horticolas, medio ambiente.

Abstrac

The HORTICUS project consist in the development of a natural pesticide from the leaves and seeds of
chicalote (Argemone mexicana), leaves of mezquite (Prosopis sp) and leaves and seeds of Guamuichil
(Pithecellobium sweet), these used to remove main pests of vegetable crops of tomatoes, peppers, onions
and zucchini, as an opportunity to reduce the use of chemical pesticides and serious damage caused to the
environment and human health, checking their pesticidal capacity by in vitro tests in the laboratory and in
vivo in 4 experimental plots.

Key words: pesticide, pests, horticultural crops, environment.

Introduccion.
En la actualidad los plaguicidas quimicos

puede provocar cancer, dafios al cerebro,
al sistema nervioso y al higado, defectos

utilizados para controlar las plagas de
los cultivos en México estdn causando
graves problemas al medio ambiente,
contaminan el agua, aire, animales y
plantas inclusive después de muchos
afios de haber sido aplicados. Producen la
resistencia de las plagas, lo cual ocasiona
el aumento del uso de plaguicidas
cada vez mas fuertes y venenosos. La
exposicion continta y durante un tiempo
prolongado a los plaguicidas quimicos

de nacimiento, esterilidad, etc.

Hipotesis

El plaguicida natural elaborado a base de
hojas y semillas de chicalote (Argemone
mexicana), hojas de mezquite (Prosopis
sp), Yy hojas y semillas de Guamuchil
(Pithecellobium dulce) es efectivo contra
las plagas que dafan los cultivos horticolas
de jitomate, chiles, cebollas y calabacita.
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Objetivo general

Elaborar un plaguicida natural de amplio
espectro a base de hojas y semillas de
chicalote (Argemone mexicana), hojas de
mezquite (Prosopis sp), y hojas y semillas
de Guamdchil (Pithecellobium dulce),
utilizado para combatir las principales
plagas de los cultivos horticolas de
jitomate, chiles, cebollas y calabacitas,
realizando estudios de efectividad in vitro
e in vivo.

Marco Teérico

Durante los Ultimos 40 a 50 afios el
combate a los insectos y acaros, que son
plagas en la agricultura y el medio rural,
se ha hecho principalmente por medio de
plaguicidas quimicos (SAGARPA)®. Esta
practica ha sido muy (til en la proteccién
de las cosechas pero también ha ocasionado
perjuicios relativos a la salud y a la vida
del hombre, (OMS)?3, al medio ambiente a
organismos benéficos para la agricultura
y ha provocado que muchas plagas sean
mucho mas dificiles de controlar que
antes de la aplicacion y uso de plaguicidas
quimicos (SEMARNAT).

Métodos

Seleccion de los componentes del
plaguicida:

La primera etapa consistio en estudiar
diferentes partes de plantas silvestres con
capacidad plaguicida, asi como el estudio
de sus principios activos, decidiendo
trabajar con el chicalote (Argemone
mexicana), mezquite (Prosopis sp), Yy
Guamuchil (Pithecellobium dulce).

Recoleccién de materia prima:
Una vez seleccionadas las plantas
silvestres que integrarian el plaguicida
natural, se procedio6 con la recoleccion de
hojas y semillas de chicalote (Argemone
mexicana), hojas de mezquite (Prosopis
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sp), y hojas y semillas de Guamuchil
(Pithecellobium dulce), la recoleccion
se realiz6 en abril y mayo y se prolonga
hasta el otofio. Para extraer la mayor
cantidad posible de principios activos
se seleccionaron dias claros, soleados,
comenzando la recoleccion a final de la
marfiana, con el objeto de que tallos, hojas
y flores estén perfectamente secos.

Pruebas de elaboracion y

estandarizacion.
Con el apoyo de asesores se inician las
pruebas de elaboracion del plaguicida
natural, realizando varias pruebas, variando
la cantidad de ingredientes, asi como la
concentracion y cantidad de alcohol, labor
en la que se invirtid mas tiempo debido a
que cada prueba se dejé macerar 10 dias.
El método para su elaboracion fue el de
maceracion alcohodlica en frio, utilizando
alcohol de 96°.

Pruebas de efectividad in vitro e in
vivo.

La cuarta etapa consintié en la realizacién
de pruebas de efectividad in vitro e in
vivo, las pruebas in vitro consistieron
en impregnar pequefias cantidades
de plaguicida natural con un aspersor
directamente sobre las plagas a estudiar
que fueron pulgén, mosquita blanca y
Trips, capturadas de cultivos horticolas,
observando con un microscopio a 10x
el tiempo de muerte de las plagas. Las
pruebas invivo las realizamos en 4 cultivos
horticolas, un cultivo de jitomate, uno de
chile, uno de cebolla y uno calabacita,
aplicando el plaguicida por aspersion
directa para conocer y comprobar su
efecto plaguicida.

Resultados.
Se elabora y estandariza el plaguicida
natural de amplio espectro, definiendo su



composicion (macerado durante 10 dias).

Figura 1. Composicion del plaguicida
natural.

Fuente: elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Se comprueba la efectividad del plaguicida
natural in vitro contra Pulgdn (Aphididae),
Mosquita blanca (Bemisia tabaci) vy
Trips (Thysanoptera), en 14 pruebas de
laboratorio cada uno.

Grafica 1. Pruebas de efectividad in vitro
contra el pulgon.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los
datos obtenidos

Grafica 2. Pruebas de efectividad in vitro
contra la mosquita blanca.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Grafica 3. Pruebas de efectividad in vitro
contra Trips.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Se comprobo la efectividad del plaguicida
natural in vivo contra Pulgén (Aphididae),
Mosquita blanca (Bemisia tabaci) y Trips
(Thysanoptera), en 4 cultivos horticolas
(jitomate, chile, cebolla y calabacita).
Realizando 15 pruebas de cada plaga.
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Grafica 4. Pruebas de efectividad in vivo
contra el pulgon.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Grafica 5. Pruebas de efectividad in vivo
contra la mosquita blanca.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Grafica 6. Pruebas de efectividad in vivo
contra Trips.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

Conclusion
Los estudios realizados in vitro e in vivo
del plaguicida natural elaborado a base de
hojas y semillas de chicalote (Argemone
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mexicana), hojas de mezquite (Prosopis
sp), y hojas y semillas de Guamuchil
(Pithecellobium dulce), muestran
claramente la eficiencia plaguicida
para combatir Pulgon (Aphididae),
Mosquita blanca (Bemisia tabaci) vy
Trips (Thysanoptera), las pruebas in vitro
realizadas en el laboratorio muestran una
muerte en promedio de 5 minutos para el
pulgdn, 3 minutos para la mosquita blanca
y 4 minutos para el Trips. Mientras que las
pruebas in vivo realizadas en 4 parcelas
experimentales muestran una muerte
promedio de 6 minutos para el pulgon, 4
minutos para la mosquita blanca y de 4
minutos para el Trips.

La capacidad plaguicida es debida a la
accion de los principios activos presentes
en las plantas utilizadas, los cuales
son: el chicalote contiene alcaloides
bencilisoquinolinicos, con capacidad
plaguicida, el mezquite contienen los
alcaloides julifloridina y juliprosopina, el
alcaloide del indol triptamina, y el ses-
quiterpeno prosopidiona, con capacidad
plaguiciday el guamuchil contiene taninos
con actividad plaguicida.

Discusion
Mediante el uso de plaguicidas quimicos
se pretende mejorar la calidad de vida del
hombre, proveerlo de alimentos suficientes
y combatir a las plagas que causen
enfermedades endémicas; en contraste, con
frecuencia causan situaciones ambientales
totalmente indeseables y peligrosas. Por
esto, antes de tomar una decisién sobre
el uso de cualquier plaguicida, se debe
tener conciencia de que si el uso de estas
sustancias no se realiza bajo condiciones
controladas y con conocimiento pleno de
sus propiedades adversas, las poblaciones
de aves, peces y otros animales silvestres
pueden llegar a estar en serio peligro de
extincion. Ademas, se puede contaminar



irreversiblemente los suelos, aguas y aire
y amenazar el equilibrio de la naturaleza y
la sobrevivencia del hombre.
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Huérfanos
Digitales
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Garcia-Anaya, Ariadna
Hernandez-Velasco, Luis Fernando

Escuela Preparatoria Regional de Jocotepec
Jalisco

Categoria: Medio Superior
Area: Sociales y Humanidades

Resumen

En este proyecto de investigacion se aborda una problemdtica actual, la cual se le denomina “Huérfanos
digitales” dicha denominacion surge de la desatencion que sufren nifios y nifias, por parte de sus padres,
debido a que prestan mayor atencion a dispositivos digitales. Desarrollando una investigacion de corte
Cualitativa, donde se utiliza el método de Teoria fundamentada, lo anterior a que la problemdtica es de
orden social, de esa manera es que se observa el fenomeno existente en diferentes lugares, buscando asi
la forma de concientizar a los padres de familia, sobre dicho problema generado por los distintos avances
tecnologicos de nuestra era y el mal uso de ellos. Para lograr obtener mediante andlisis, encuestas e
investigaciones una posible solucion que ayude a reducir considerablemente los casos en la poblacion. En
base al analisis de la investigacion se obtuvieron datos, que denotaron factores. Ademdas la observacion
de las repercusiones en los nifios. Se establecieron estrategias pertinentes para su posible solucion, en la
cual se pusieron en practica en distintos centros de educacion de la comunidad, asi como a padres y nifios
involucrados, con la finalidad de aminorar la desatencion a los nifios, que existe hoy en dia, por el uso
excesivo de dispositivos moviles, de esa forma comparar a corto plazo y saber si hubo cambio significativo.
Palabras clave: Comportamiento Humano, Psicologia, Pedagogia, Desarrollo Infantil, Trastornos.

Abstract

On this projects we follow a social phenomena that exists in our society nowadays, this phenomena is
called “digital orphans”, it consists on children whom parents don t pay attention to them and suffer from
psychological disorders. All because their parents give more attention to their technological devices like
smartphones, tablets, laptops or video games, than their own kids. We develop a qualitative research using
the fundamental theory method, proving the existence of the phenomena in different places in our town,
we search a way the parents become aware of the phenomena caused by using the different devices on a
big amount of time, and the psychological repercussions their children would have if they become digital
orphans. Basing on the analysis of the data we had we could 've get information like how much time parents
spend with their children vs how much they spend on their mobile devices. Also if they give their children
devices like smartphones, tablets or video games because that s when they become on digital orphans, when
they 're being educated for their devices instead of their parents.

Key words: Human Behavior, Psychology, Pedagogy, Child Development, Disorders.

Introduccion a sus aparatos tecnoldgicos que a sus
Huérfanos digitales es un concepto en el propios hijos. Aunque la tecnologia ha
que se designaalos hijos de padres ausentes llegado para cambiar y facilitar gran parte
por su interés a las nuevas tecnologias, o de nuestra vida, existe este problema en
bien, aquellos que ponen mayor atencién el aspecto social y familiar. Omar Garcia
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Jane, coordinador del Departamento de
Asesoria y Prevencidn del Tecnoldgico de
Monterrey en Puebla, inform6 que gran
parte del ausentismo en padres se basa
en dos sectores poblacionales. Se trata de
aquellos que nacieron en la década de los
60 o0 70 y atin no se encuentran empapados
de los medios tecnol6gicos y quienes,
junto con el avance de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion,
mejor conocidas como TICS, emergen de
la tecnologia. Estos ultimos, al parecer
satisfacen su necesidad de interaccién a
través de un dispositivo, en vez de tener
una relacién o charla, cara a cara con sus
propios hijos.

El vinculo entre padres-hijos se altera de
una manera sorprendente en la actualidad
por culpa del tiempo online que los
padres pasan cuando estan con sus hijos.
Provocando que los hijos crezcan como
huérfanos por la “ausencia” de sus
padres, propiciando una educacién pobre
de valores y actitudes primordiales que
deben de ser inculcadas en la infancia.
La desatencion infantil también afecta
el autoestima del nifio o la nifia. Es por
ello que la problematica estd aumentando
debido a que la familia pasa mas tiempo en
una red social que con sus hijos.

Se tuvo como objetivo general concientizar
alos padres de familia sobre la desatencion
originada por los distintos dispositivos
moviles. Promocionando estrategias a
los padres acerca de como aprovechar el
tiempo que invertian en los dispositivos
moviles con sus hijos. Por medio de
“Escuela para padres” concientizar a
las familias acerca de los problemas que
provoca el uso desmedido de la tecnologia.
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Marco Teorico

En muchas ocasiones, el huérfano digital
surge de unos padres que abandonan su
responsabilidad como tales, la atencién
basica del hijo, por estar enganchados
ellos mismos al teléfono, a la tablet o a su
portéatil. Este hecho, que lamentablemente
es cada vez mas usual de ver, esta
generando nifios  desatendidos, mal
educados y rebeldes, que buscan Ilamar
la atencidon desesperadamente. Ante este
cierto abandono, si no negligencia, el nifio
sucumbe sin darse cuenta a las mismas
tecnologias que tienen atrapados a sus
padres. Los nifios copian de forma innata, y
los padres suelen ser los primeros modelos
a seqguir. La responsabilidad de controlar,
limitar y ensefiar un uso adecuado de las
tecnologias esta primero en sus manos.

Aquellos que nacieron en la década de los
60 o 70 y alin no se encuentran empapados
de los medios tecnoldgicos y quienes,
junto con el avance de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién, mejor
conocidas como TICS, emergen de la
tecnologia.

Estos ultimos, al parecer satisfacen su
necesidad de interaccion a través de un
dispositivo, en vez de tener una relacion
o charla, cara a cara con sus propios hijos.
Explicé que hoy dia, la familia pasa mas
tiempo en una red social, que teniendo una
platica con sus propios hijos o familiares.
“Involucrar el didlogo, la parte empética
y afectiva de los padres con los hijos se
ha ido encareciendo, llevandonos a esta
nueva generacion que son los huérfanos
virtuales o esclavos de ella”, comento a
través de un comunicado.

Ademés, expres6 que la interaccion
familiar debe rescatar los mejores valores,
que es la comunicacion, las actividades,



la empatia, el afecto, el abrazo, la comida
juntos.

“Deberiamos de asegurar que todos
tengan alcance a la tecnologia, siempre
y cuando no se vuelvan dependientes, la
tecnologia es un apoyo, no es la Gnica via
de comunicacién”, dijo.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) detallan que el
celular es la TICS que ha aumentado su
uso un 70% en los ultimos afios, y es que
el abuso de herramientas como teléfonos
inteligentes, tabletas, o computadoras
conlleva a una adiccién.

El INEGI ademas especifica que el uso
del Internet para entretenimiento esta por
encima de su uso para fines educativos, del
70%, un 36.2 corresponde a éste, mientras
que el uso en educacion es del 35.1.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el uso desmedido de estos
aparatos puede tener gran repercusion
sobre todo en nifios, provocandoles déficit
de atencion, poca capacidad de retencion,
problemas de aprendizaje e hiperactividad.

Métodos

Se opta por utilizar la metodologia de tipo
mixta. Se utiliz6 el método de la Teoria
fundamentada, puesto a que se basa en
la observacion del fendmeno social, asi
como una continua interpelacion entre la
recogida y el analisis sistematico de datos
(Straus y Corbin, 1994: 273).

Se basd en la técnica de la observacion,
para tener evidencias de la investigacion
y poder realizar un analisis de lo
observado, con apoyo de las entrevistas
y encuestas. Para ello, se realizaron
encuestas tanto a padres como a varios
infantes de preescolar y primaria, donde el

principal cuestionamiento fue acerca de la
convivencia y el trato que existe entre los
padres cuando pasan tiempo con sus hijos,
concretamente, si no utilizan su teléfono
celular u otro dispositivo digital mientras
conviven.

En base al analisis de las entrevistas y/o
encuestas se obtuvieron los resultados
que se ejemplificaron mediante graficas
que denotan factores como: la edad de
los padres y cuantas veces utilizan dichos
aparatos, la atencién que les prestan a
sus hijos. A continuacion se ejemplifican
algunas graficas obtenidas. Donde la
muestra fueron 300 personas encuestadas.

Resultados

Se observa que la mayoria de padres pasan
de 2 a 3 horas con su dispositivo, mientras
que un 15% es mayor a 7 horas, lo cual
nos dice que emplean mas tiempo con sus
dispositivos moviles que con sus hijos. Y
a continuacidn se evidencia el tiempo que
pasan los padres con sus hijos.

Grifica 1. Tiempo que pasan con padres
con sus hijos

Fuente: Elaboracion propia a partir de los

datos obtenidos

En ésta grafica se demuestra que mas del

50% de los encuestados pasan solamente

de 0 a 2 horas con sus hijos, lo que resulta
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inquietante, es por ello el motivo de la
investigacion.

Con base a esto se da una charla a los
padres de familia en la cual se les crea
conciencia sobre la problematica de los
huérfanos digitales. Se les vuelve a dar
a los mismos nifios seleccionados otra
hoja para que lleven un nuevo registro
y de esta manera se logren compararlos
con los registros anteriores para ver si
se lograron resultados positivos con el
método utilizado.

Conclusiones

Los resultados del andlisis de las encuestas
denuestrainvestigacion fueron alarmantes,
puesto que se detect6 un gran numero
de huérfanos digitales entre la muestra
estudiada. Técnicas como “Escuela para
Padres” son herramientas muy poderosas
para evitar futuros trastornos psicologicos
y temperamentales en nifios y nifias, puesto
a que sus padres saben como educarlos y
les propician lo necesario para su correcto
desarrollo y aprendizaje. Se concluye
que debido a la informacion recabada
de la investigacion se puede mencionar
que se logré alcanzar a concientizar a
la gran mayoria de padres de familia
que recibieron las platicas, esto porque
se dieron cuenta que realmente estaban
desatendiendo a sus hijos, por el uso
excesivo de los dispositivos tecnoldgicos.
Se espera alcanzar mas familias a las
cuales prevenir sobre el fenomeno social y
asi sus hijos no se conviertan en huérfanos
digitales.
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NUTRIMA.
;mmm es café?
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Resumen
En este proyecto se presenta un producto natural nutritivo que utiliza como materia prima granos de trigoy
maiz, los cuales son lavados, secados, tostados, molidos y mezclados de tal forma que sirven para elaborar
una bebida exquisita con sabor similar al café, con un valor nutritivo adicional por la composicion de
los granos, brindando una importante opcion para los consumidores de café y para los agricultores de la
region se presenta una alternativa para comercializar sus semillas.
Palabras claves: Bebida, trigo, maiz.

Abstrac.
This project presents a natural nutritious product that uses wheat and corn grains as a raw material, which
are washed, dried, roasted, ground and mixed in such a way that they serve to make an exquisite drink with
a similar flavor to coffee, with an additional nutritional value for the composition of the grains, providing
an important option for coffee consumers and for the farmers of the region presents an alternative to

commercialize their seeds.
Key words: Beverage, wheat, corn.

Introduccion
Al paso del tiempo el café ha tomado
un gran auge entre la poblacién a nivel
mundial, pero aunado a su consumo
desde hace afios se viene manteniendo
una controversia sobre si el café aumenta
0 no los riesgos sobre la salud. Se le
relaciona con: la descalcificacion de los
huesos favoreciendo la osteoporosis, con
problemas del corazon aumentando los
niveles de Homocisteina, con problemas
de  concentracion  favoreciendo la
irritabilidad, ademas se ha publicado
que combinado con el tabaco se vuelve
mas  perjudicial. Concluyen varios
investigadores y nutridlogos que los

estudios sobre los efectos de la cafeina
en la salud son cuantiosos y que se debe
limitar o eliminar su consumo.

Hipotesis

Con los granos de trigo y maiz, tostados,
molidos y mezclados se obtiene una
bebida con sabor similar al café, nutritiva
y sin causar ningun dafio a la salud
del consumidor, convirtiéndose en una
importante alternativa para la sustitucion
del consumo de café.

Objetivo general
Utilizar materias primas producidas en
la region de La Piedad, y en el estado de
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Michoacan para la elaboracion de una
bebida con sabor similar al café, a base
de granos de trigo y maiz, sin ningdn
riesgo sobre la salud, con valor nutritivo
y econdmica, deleitando a nuestros
consumidores con un producto nutritivo,
saludable y de excelente calidad y
consolidarnos como la empresa lider en
bienestar de la regién y del pais, con una
constante innovacion de nuestro producto.

Marco Teorico

Los efectos patdégenos del café son muy
variados; aparecen cuando existe adiccion
(5-6 tazas al dia), ya que la cafeina eleva
la tensién arterial e induce taquicardias;
efectos digestivos, aumenta la secrecion
acida gastrica produciendo pirosis, dolor
epigastrico, efectos toxicos, por aumento
de la eliminacion de calcio, lo que
aumenta el riesgo de osteoporosis; efectos
encogenos, fundamentalmente en relacion
con el cancer de pancreas y el cancer
vesical; y, por tltimo, efectos teratdbgenos
en relacion con la prematuridad y la
muerte fetal. (Rodriguez M.1.).

Propiedades y beneficios para la salud del
trigo.

Combate el estrefiimiento 'y los
diverticulos, por su alto contenido de
fibras, es ideal para personas nerviosas,
por su contenido de vitamina B12, tiene
abundante fosforo (100 g aportan casi
la mitad de la dosis diaria) por lo que es
excelente para estudiantes o personas
que requieran agilidad mental, reduce
la probabilidad de sufrir ciertos tipos de
cancer como el de pecho, Utero y prostata,
por su contenido de fitoestrogenos, y
ayuda a combatir el colesterol, evitando
que se oxide y bloquee las arterias, con
lo cual ayuda en enfermedades cardiacas.
(Fisher, P).
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Propiedades y beneficios para la salud del
maiz.

Sirve para eliminar el colesterol, limpiar
las venas y arterias, evita irritacion del
sistema digestivo y ayuda al nervioso, es
diurético, el maiz tiene azlcares que son
digeribles también para los diabéticos,
tiene mucha fibra, y es energético y
estimula el corazén. (Berk, Z.).

Método
La metodologia desarrollada para la
consolidacién del trabajo de investigacion
se divide en 5 etapas las cuales son:

1.-Investigacion documental y de
campo.

Se realiza investigacion en libros, revistas,
periddicos y en paginas de Internet para
conocer vy establecer el proceso de
produccion, ademas de estudiar mas el
tema del café, su historia, efectos sobre la
salud, costos y comercializacion y poder
realizar una estimacion sobre el producto,
asi como entrevistas con agricultores y
consumidores de café.

2.- Planeacion

Revisada la informacion se procede a
realizar el plan de trabajo para la obtencién
de mejores resultados, y optimizacion
del tiempo, asi como disefio del proceso
productivo y mercadotecnia

3.-Proceso productivo

El proceso de produccion consta de:
Seleccion de las semillas, secado,
tostado, molienda, mezclado, andlisis
fisicoquimicos 'y microbiologicos 'y
pruebas sensoriales.

4.-Envasado.
Terminados los andlisis y pruebas
sensoriales procedimos a envasar el



NUTRIMA en frascos, con 120 g de
contenido.

5.- Comercializacion.

Una vez terminado el producto vy
comprobada su calidad e inocuidad
realizamos el plan de negocios
(proceso  administrativo, estudio de
mercado) y estrategias de venta para su
comercializacion (Disefio de envase vy
mercadotecnia)

Resultados
Se obtiene un producto de buena calidad,
el cual se evalu6 mediante paneles de
degustacion y paneles de preferencia-
diferencia.

Grafica 1. Panel de degustacién aplicado
a 100 personas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos

NUTRIMA No tiene ningtn efecto dafiino
sobre la salud; se cumple con la Norma
Oficial Mexicana NMX-F-13-S para Café¢

100% puro tostado en grano o molido.

Tabla 1. Resultados de los analisis
practicados a NUTRIMA, comparados
con la norma.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los
datos obtenidos

Es mas econdémico, comparado con
diferentes tipos de café.

Tabla 2. Diferentes precios de café

comercial comparados con NUTRIMA.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los
datos obtenidos

Se tendrian mejores ingresos si se vende
como NUTRIMA, en lugar de ofertarlo
como semillas.

Grafica 2. Precios de las semillas y de
NUTRIMA.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los
datos obtenidos

Tiene valor nutritivo, conteniendo 12%
de proteinas. Analisis practicado a
NUTRIMA, en el laboratorio LABSA de
La Piedad, Mich.
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Se presenta una alternativa para la
utilizacién del Maiz y Trigo, en nuestra
region dandole un valor agregado.

Conclusiones

NUTRIMA, es una bebida exquisita con
sabor similar al café, pero sin dafar la
salud del consumidor, 100% natural
con valor nutritivo, elaborado a base de
granos de maiz y trigo, semillas que son
producidas y obtenidas en la region, de La
Piedad, siendo estos, 2 de los principales
productos de la agricultura del estado de
Michoacan.

Los paneles de degustacion muestran la
aceptacion del producto, donde el 90%
de los personas que degustaron la bebida
expresaron que les gusta mucho, y ninguna
de ellas expreso que no les gustaba, el
panel fue aplicado a 100 personas de
diferentes edades, consumidoras y no de
café, aunado a ello se pudo garantizar
que el producto es de calidad e inocuo,
cumpliendo con los andlisis marcados en
la Norma Oficial Mexicana NMX-F-13-S
para Café 100% puro tostado en grano
0 molido, ademas la bebida NUTRIMA
contiene un 12% de proteinas lo que le da
un valor agregado al producto, debido a
que el valor nutritivo del café es nulo.

Discusion

El consumo de café estda muy arraigado
entre la poblacién, y es uno de los
productos mas consumidos, siendo muy
dificil cambiar este habito a pesar de los
numerosos estudios que se han realizado
sobre los efectos en la salud, es por ello que
ponemos a disposicion nuestro producto
como una alternativa para el consumidor,
pensando en satisfacer una necesidad
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adquirida de degustar una bebida exquisita
pero sin ningln riesgo sobre la salud y con
valor nutritivo.
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Resumen

Durante la colonia uno de los principales productos que se explotaron en la Nueva Esparia fue la grana
cochinilla. El valle de Oaxaca fue el principal productor de grana durante esa época. La produccion decay6
con la aparicion de las anilinas sintéticas. La grana cochinilla es un pardsito del nopal, que produce el
acido carmico. El problema planteado de este proyecto es: ¢En qué situacién se encuentra actualmente
el cultivo de la grana cochinilla en Teotitlan del Valle, Oaxaca? ;Qué ventajas y desventajas tiene este
tinte respecto a los colorantes sintéticos? La hipotesis fue: En Teotitlan son pocas las familias que aun
practican el cultivo de la grana cochinilla ya que los artesanos de la industria textil de esta localidad
prefieren usar productos sintéticos para sus tejidos por ser economicos. El objetivo general fue investigar
la situacion actual en la que se encuentra la produccion de la grana cochinilla en Teotitlan del Valle; dar
a conocer su valor como actividad artesanal y proponer acciones para su rescate. La investigacion fue de
campo y documental. Los resultados muestran que la principal razén por la que ha disminuido el uso y la
produccion de la grana cochinilla requiere de tiempo y dedicacion.

Palabras clave: Grana cochinilla, Cultivo, colorante, Teotitlan del Valle.

Abstracts

During the colony one of the main products that were exploited in New Spain was cochinilla grana. The val-
ley of Oaxaca was the main producer of grana during that time. Production declined with the appearance
of synthetic anilines. Cochineal is a parasite of the cactus, which produces karmic acid. The problem posed
by this project is: In what situation is the cultivation of cochineal grains currently in Teotitlan del Valle,
Oaxaca? What advantages and disadvantages does this dye have over synthetic dyes? The hypothesis was
that in Teotitlan there are few families that still practice the cultivation of cochinilla, since the crafismen
of the textile industry of this locality prefer to use synthetic products for their tissues to be economic. The
general objective was to investigate the current situation in which the production of cochineal grain is
found in Teotitlan del Valle; To publicize its value as a craft activity and to propose actions for its rescue.
The research was field and documentary. The results show that the main reason for the decrease in the use
and production of cochineal grain requires time and dedication.

Key Words: Grana Cochinilla, coloring, Teotitlan del Valle.

Introduccion las técnicas tradicionales en el cardado de
Teotitlan del Valle es conocida por sus lalana y el hilado; en el telar de madera de
textiles, y muchos artesanos preservan la pedal y en el tejido, siguiendo la técnica
tradicion en la hechura de tejidos de lana de trama y urdimbre. Actualmente para el
en telares. En nuestros dias aln se utilizan tefiido del estambre generalmente se usan

99



anilinas; en otros tiempos se utilizaban
tinturas de origen animal o vegetal como
el caracolillo y, el mas importante la grana
cochinilla.

Planteamiento del problema

Entre los muchos aportes que los pueblos
originarios de México hicieron al mundo
después de la conquista, estuvo un tinte
natural que se extraia de un insecto del
nopal.. Oaxaca fue el principal centro de
produccidn de este pigmento, los indigenas
del Valle de Teotitlan tenian la paciencia y
el cuidado para “cultivar” la cochinilla.

Con el invento de las anilinas, el comercio
de la grana cochinilla se vino abajo, hasta
casi desaparecer; en algunos pueblos
oaxaquefios, pocas familias indigenas
siguen produciendo la grana, preservando
una ensefianza ancestral.

En este contexto surgen los siguientes
planteamientos: ¢En qué situacion se
encuentraactualmente el cultivo de lagrana
cochinilla en Teotitlan del Valle, Oaxaca,
respecto a la cantidad de familias que la
producen? ;Qué ventajas y desventajas
tiene el uso de este tinte respecto a los
colorantes sintéticos? ¢EXisten terrenos
aridos en los alrededores de Teotitlan que
ayuden al cultivo del nopal?

Justificacion

Los adelantos e inventos tecnoldgicos
le han permitido al ser humano mejorar
la produccion de bienes y satisfactores,
la sociedad actual dispone de aparatos,
servicios y productos, como nunca antes
visto en la historia de la humanidad. En
muchos aspectos de la vida diaria los
productos naturales fueron sustituidos por
productos derivados principalmente del
petrdleo. Envueltos en una vision egoista
se pierde de vista que muchos de esos
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adelantos ocasionan dafios irreversibles a
la naturaleza. Asi por ejemplo las anilinas
artificiales que se usan como colorantes
para telas se producen a partir compuestos
quimicos como el benceno, acido sulfurico
y el amoniaco, todos altamente toxicos
para la salud.

Objetivo General
Investigar la situacion actual en la que
se encuentra la produccion de la grana
cochinilla en Teotitlan del Valle, Oaxaca,
dar a conocer su valor como actividad
artesanal y proponer acciones para su
rescate.

Objetivos especificos
Indagar cuantas familias de Teotitlan del
Valle producen la grana cochinilla y que
cantidades producen al afio.
Investigar si la grana cochinilla es un
producto comercial y cuanta ganancia deja
su comercializacion.
Dar a conocer las ventajas que tiene el uso
de la grana cochinilla, como un producto
cuyo proceso de fabricacion no causa
dafios al ambiente y que por el contrario
contribuye en el rescate de suelos
deteriorados.
Contribuir en el rescate de la grana
cochinilla en Oaxaca, como una actividad
artesanal de los pueblos originarios de
Oaxaca y evitar su desaparicion.

Hipotesis

En Teotitlan del Valle, son pocas las
familias, que aln conocen y practican
el cultivo de la grana cochinilla, y
generalmente solo uno o dos miembros
de ellas, por lo que de no promover y
rescatar su produccion, su desaparicion es
inminente.

La mayoria de los artesanos de la industria
textil de Teotitlan del Valle, Oaxaca



prefieren usar productos sintéticos como
colorantes para sus tejidos, por ser mas
econdmicos, aunque ignoran que se trata
de un producto téxico y que las aguas
residuales de su manejo contaminan
gravemente el suelo y las fuentes de agua
de la comunidad.

Marco Teérico

En la época prehispanica los tintes
utilizados en los textiles se obtenian de
maderas, semillas, plantas o flores y se
extraian por procesos de coccion o de
infusion. Una de las caracteristicas de
la grana es que no sélo se utilizaba para
tefiir textiles y trajes ceremoniales, sino
también para pintar cddices o ceramica.
Se sabe, ademas, que se empleaba para
colorear esculturas, templos y murales.
Segun Clavijero y Humboldt, los origenes
del cultivo de la grana se remontan hacia el
siglo X de nuestra era, durante el dominio
tolteca. Otros autores lo ubican en Oaxaca
y zonas colindantes de Puebla y Guerrero
(Aldeco, 2007).

El acido carmino, es producido por
los insectos que pertenecen al género
Dactylopius, cuyos usos se reconocen en
la fabricacion de cosmeéticos, alimentos,
medicamentos y por supuesto en la
fabricacion de colorantes para tefiir textiles
de origen natural. (Aquino, s/a).

En la region de Valles Centrales, se ubica
Teotitlan, conocido por la fabricacion de
textiles, y donde muchos de los pobladores
conservan de manera tradicional la
fabricacion de sus textiles elaborados
con lana, utilizando el cardado artesanal
y para su pigmentacion utilizan la grana
cochinilla como principal tinte entre
sus productos artesanales de alto valor
comercial. (Textileros de Oaxaca, 2010).

Proceso de cultivo de la grana cochinilla.
Lagrana cochinilla, es un insecto, que pasa
en su ciclo de vida por las etapas de huevo,
ninfa y adulto. Ambos estados duran de 20
a 25 dias y de 20 a 30 dias respectivamente
(Aquino, s/a).

De la grana cochinilla se obtiene un
tinte natural, su produccion implica una
relacion amigable con el medio ambiente,
el cultivo del nopal ayuda a mitigar la
erosion del suelo.

De este insecto se obtiene el carmin y el
acido carminico, usados ampliamente en
la industria en los siguientes aspectos:
cosmética, alimentos, laboratorio de
Patologia farmacéutica (colorante en
jarabes y pildoras), textil (teflido de
textiles), refresquera.

Los beneficios que se obtienen de la
produccion de la grana cochinilla son entre
otros aspectos: generar empleos, recuperar
suelos erosionados, recuperar la flora
para la produccion de la grana cochinilla
y sobre todo el rescate de la actividad
preshispanica y de origen oaxaquefio.

Desventajas: El manejo y cultivo de
la especie de la grana cochinilla es
desconocido por la mayoria de los
productores, por lo que algunas épocas
puede variar su precio. (Aquino, s/a).

Metodologia

Se desarroll6 un estudio exploratorio del
problema a través de una investigacion
documental, en la que fue necesario
consultar diferentes fuentes bibliograficas,
revistas y paginas de Internet, para conocer
con mayor amplitud qué es la grana
cochinilla, como se cultiva y produce
para obtener el colorante. Se reforzo esta
investigacion con el trabajo de campo,
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realizando cuestionarios a 30 productores
de la comunidad de Teotitlan del Valle,
Oaxaca.

Resultados
Al aplicar las preguntas a los Artesanos
de la Teotitlan del Valle, se obtuvieron los
siguientes resultados:

Grafica 1. Uso de la grana cochinilla.

Fuente: elaboracion propia

Con respecto a la pregunta uno: ¢Utiliza la
grana cochinilla para tefiir sus tejidos? El
67% de los encuestados contestaron que si
utilizan el cultivo de la grana cochinilla'y
el 33% contesto que no.

Con respecto a la pregunta dos, sobre
cual es principal razon por la que ha
disminuido el uso y la produccion de la
grana cochinilla las respuestas son las
siguientes:

Grafica 2. Disminucion del uso de la
grana.

Fuente: elaboracion propia
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Con respecto a la pregunta dos sobre los
aspectos que han disminuido el uso de la
grana cochinilla el 53% de los artesanos
encuestados, respondié que requiere
mucho trabajo, el 40% mencionan que es
mas cara para su uso y el 7% menciona
que cada dia se vende menos el producto.

Conclusiones

En el mundo hay diferentes métodos
para crear pigmentos, ya sea artificial o
natural. Pero hoy en dia lo méas utilizado
es la produccion artificial ya que es mas
rapida y barata, aunque debe tomarse en
cuenta la produccion natural ya que tiene
mejores ventajas tanto ambientales como
econdmicas. Si se crean los pigmentos
naturalmente contaminaremos menos y
ésta produccion se venderia o0 exportaria
a un precio elevado ya que tiene buena
calidad, asi como también empleos para
aquellos que lo necesitan para el sustento
familiar, la grana cochinilla se puede usar
como colorante para alimentos, medicinas,
cosméticos, telares, etc.

Las condiciones de aridez y erosion del
suelo que prevalece en los alrededores de la
comunidad, asi que una ventaja adicional,
que se encuentra en la produccion de la
grana cochinilla es que los suelos pueden
ser regenerados a partir del cultivo del
nopal, partiendo de la idea de ser esta
planta el elemento basico para el cultivo y
produccion de la grana cochinilla.

Al concluir este proyecto, se menciona
que los objetivos se han cumplido y como
propuesta de trabajo para dar continuidad
a este proyecto, se estan disefiando
estrategias que ayuden a difundir la
informacidn necesaria para la produccion
de la grana cochinilla y su uso en los
textiles de Teotitlan del Valle.
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Resumen

SAREC es un sistema informdtico creado en el entorno de desarrollo Visual Studio 2010, surgido en el
proyecto integrador de tercer semestre de la carrera de programacion, con aplicacion en la prefectura
del CECyTEH plantel Tizayuca. Esta drea dedicaba mucho tiempo a la gestion de reportes de conducta
de los alumnos. Asi es como surge SAREC Web y Movil. SAREC permite, tener acceso a la informacion
de manera remota, eliminar reportes individuales o generales, contabilizar el total de horas acumuladas
de cada alumno, determinar la sancion de acuerdo a la cantidad de horas acumuladas en un determinado
periodo, generar un informe parcial o final de los alumnos con reportes, puede ser grupal, semestral, por
turno o individual, notificar a los usuarios con notificaciones emergentes mediante SAREC Movil, alertar
mediante un aviso visual el estatus del alumno que esta acumulando 120 horas, actualizar las infracciones
que determine el plantel. SAREC actualmente se encuentra implementado desde el pasado 25 de enero del
presente aiio, en el CECyTEH plantel Tizayuca dentro del drea de prefectura, atendiendo una poblacion
de 1652 alumnos. A la fecha el sistema no ha presentado inconsistencias técnicas, presentando resultados
favorables.

Palabras clave: Reportes de conducta, Infracciones de conducta

Abstract

SAREC is a computer system created in the Visual Studio 2010 in order to support the prefecture area
of the CECYTEH Tizayuca campus, since this area devoted a lot of time to the management of student
behavior reports. However over time, it has been observed that this problem cannot be eradicated only
by streamlining the process in the creation of reports, you should also look for an alternative to lower the
rate of infractions to the school regulations, this is how it emerges SAREC Web and Mobile.SAREC allows
to access information remotely, to eliminate individual or general reports, in a very agile way, to count
the total accumulated hours of each student, to determine the sanction according to the amount of hours
accumulated in a certain period, To generate a partial or final report of the students with reports, it can be
group, semi-annual, in turn or individual, to notify to the users with emergent notifications through Mobile
SAREC, to alert with a visual announcement the status of the student who is accumulating 120 hours, to
update The infractions determined by the campus. SAREC is currently implemented since last January 25
of this year, in the CECyTEH Tizayuca campus within the prefecture area, attending a population of 1652
students. To date the system has not presented technical inconsistencies, presenting favorable results.
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Introduccion

SAREC surge dentro del plantel
CECyTEH Tizayuca, donde se maneja una
poblaciéon aproximada de 1652 alumnos,
dentro de esta institucién se generan
diariamente 50 reportes por ambos turnos,
esto resulta un proceso muy laborioso
para el departamento de prefectura quien
se encarga de esta tarea. SAREC busca
agilizar el proceso en la gestion de reportes
(creacion, consulta, modificacion etc...)
asi mismo permite a los padres de familia
el acceso a la informacion de manera
remota, de esta manera se pretende hallar
una manera para que las incidencias por
parte del alumnado disminuyan de manera
considerable. En el area de prefectura del
CECyTEH Tizayuca Emiliano Zapata,
se generan al dia 50 reportes en ambos
turnos, lo que equivale a $25.00 MXN
dinero en hojas e impresién. Esto implica
un gasto muy fuerte para la escuela, ya
que este es absorbido en su totalidad por
la institucion. Ademéas se considera la
cantidad de arboles que se talan para poder
producir el papel. De aqui se plantean
los siguientes objetivos: 1, Controlar
una de las principales problematicas que
tienen todos los planteles de educacion,
la conducta, brindando accesibilidad
remota a la informacion que este contiene
que podra ser consultada por los padres
de familia. 2, Reducir los tiempos en la
creacion de los reportes de conducta de 10
minutos a 3 o incluso menos. 3, Con el uso
de SAREC se busca conseguir la reduccién
de consumibles tales como hojas de papel
e impresiones. Asi la hipotesis a probar
se plantea: Dentro del plantel CECYyTEH
Tizayuca, Hidalgo se generan diariamente
50 reportes de conducta, esto causa que el
departamento enfoque mayor tiempo del
requerido en esta tarea. Con SAREC se
reduce el nivel de incidencias y el tiempo
en la creacion de reportes.
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Marco Teorico

El sistema fue desarrollado en Visual
Studio 2010, haciendo uso del sistema
gestor de base de datos SQL de forma
local (Version Escritorio). En cuanto a la
version web fue desarrollado en el lenguaje
de programacion PHP, Javascript, HTML,
como gestor de base de datos MYSQL y
como disefio hojas de estilo css. En cuanto
a la version movil fue desarrollada en
el entorno Android Studio con lenguaje
JAVA, un web service creado con PHP y
como gestor de base de datos MYSQL.
Una vez instalado, permite acceder como
Administrador, realizando la actualizaciéon
de losreportesy alumnos. Estas actividades
las pueden realizar los prefectos, que son
las personas que seran administradoras
del sistema. También se puede acceder
como Usuario Invitado, el cual solo puede
visualizar la informacion de los reportes
que se han registrado dentro del sistema,
estos no podran ser modificados, la ventaja
que se tiene al utilizar SAREC web y
movil es que se tiene acceso remoto a la
informacion. Este sistema tiene muchas
ventajas para el area de prefectura ya que
se optimizan los tiempos de registro de
un reporte asi como se disminuye el costo
en consumibles, gasto que es absorbido
por el plantel y disminuye las incidencias
en las infracciones de los alumnos. El
sistema funcionara de la siguiente manera:
Facilitara a los empleados de la institucion
CECyTEH la captura y visualizacion
de reportes de cada alumno. Disminuye
las incidencias de los alumnos. El &rea
correspondiente tendré todos los permisos
establecidos para la gestion. Otras areas
que requieran el acceso estaran en un modo
“invitado” donde solo se podra visualizar,
mas no dar gestién a la informacion que
se maneje dentro del sistema. El sistema
es compatible para versiones del sistema
operativo de 32 y 64 bits.



Disefio metodoldgico

Para la creacion de este sistema se utiliz6
la metodologia de Espiral, la cual consta
de 6 fases: 1, Comunicacion con el cliente:
Se reuni6 informacion sobre las interfaces
y funciones que tendrd el software. 2,
Planificacion: Se cre6 una grafica de Gantt
0 mejor conocido como cronograma para
llevar un control més adecuado sobre el
trabajo. 3, Analisis: Se piensa en posibles
errores y se les busca una solucion antes de
que ocurran. 4, Ingenieria: Se crean varios
disefios para el software y codificacion.
5, Construccion: Se aplican los medios
en los que se trabajard. 6, Evaluacion:
Son diferentes pruebas que se realizan
al software, las principales son de caja
blanca y caja negra. La principal razén
para ocupar esta metodologia es rapidez
con la que se trabaja y la interaccién que se
tiene para con el cliente, ya que se pueden
hacer varias espirales antes de entregar el
proyecto final.

Conclusiones
Se concluye que al obtener un sistema
generador de reportes escolares se logra la
efectividad del control y la administracion
para brindar un servicio adecuado. Tanto
la comunidad estudiantil y el personal que
laborase veran beneficiados. Losresultados
que han reflejado son muy favorables,
cumplen los objetivos planteados de
manera eficiente, SAREC como sistema
escolar ha sido de gran importancia y
ha tenido un impacto adecuado a sus
funciones. Se puede determinar que el
uso de las TIC en el ambito escolar es
muy importante para facilitar tareas y
estar al dia con la innovacion tecnolégica
para una mejor relacion entre el alumno
y su escuela, implementar SAREC en
el plantel CECYTEH - Tizayuca, pone
a disposicion de herramientas actuales
para administracion de los datos y logra

conjuntar las tres partes esenciales en la
educacion: padres, alumnos y docentes.
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Resumen
Vivimos en un mundo disefiado para diestros, en el que las personas zurdas tienen que adaptarse a la
forma de vida de los diestros, el punto de investigacion son los estudiantes zurdos, y que por cuestiones
de incomodidad no desarrollan igual que todos los demas estudiantes sus habilidades, ademas de que la
posicion puede provocar el desarrollo de deformaciones en cuello, muriecas y la columna vertebral, es por
esto que se propone el redisefio de las sillas o butacas que normalmente se utilizan en las escuelas.
Palabras clave: Zurdo, inclusion, desarrollo

Abstract
We live in a world designed for right-handers, in which left-handed people have to adapt to the right-
handed way of life, the research point is left-handed students, and because of discomfort they do not develop
the same as all other students their Skills, in addition to that the position can cause the development of
deformations in neck, wrists and the spine, that is why it is proposed the redesign of chairs or armchairs
that are normally used in schools.
Key words: Lefty, inclusion, development

Introduccion
Los problemas de los estudiantes zurdos
se originan por que no estan cémodos al
momento en que se imparten las clases, lo
que les ocasiona problemas de atencion y
al mismo tiempo problemas fisicos, pero
este modelo de sillas ambidiestras propone
solucionar esos problemas que la mayoria
de las veces no son atendidos, ademas de
proporcionar una mejor concentracion,
la correccion de la postura, también es
un modelo que ofrece la adaptacion a

las necesidades de cada estudiante sin
importar su complexion, facilitando el
movimiento y la accesibilidad en las
clases.

El producto cuenta con una paleta que a
su vez, cambia de posicion de acuerdo a
la persona que la utilice, el mecanismo
en la parte de atras permite que se cambie
la direccion en la que se quiera la paleta,
para facilitar y aumentar la comodidad del
alumno zurdo, de igual manera cuenta con
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la funcion de girar el asiento sin que se
mueva la parte baja, para el movimiento
a distintas direcciones, al momento de
“formar equipos de trabajo*, también
cuenta con una canastilla para situar la
mochila y asi no estorbar u no obstruir el
paso. La mayor ventaja de este producto
es que evita en su mayoria problemas
cervicales, en brazos, dedos, mufiecas y
hombros

Marco Te6rico
Se presentan los principales conceptos
abordados en el proyecto en la siguiente
tabla.

Tabla 1. Conceptos teodricos

EXPLI-

CONCEPTO AUTOR | CAMPO FUENTE CACION

Los  zurdos
naturales es-
tan presentes
en todas las
poblaciones
Zurdos Hardyck, Lefl-halld- del globo.
edness,
c.& Psycho-
Mundialmente Petri- ye
Psi- logical

noLvléhy cologia | Bulletin, 84,

385-404

Aproximada-
mente  entre
un 8 y un
13 % de la po-
blacién mun-
dial es zurda.

“Las personas
zurdas  son
vistas  como
personas muy
talentosas gra-
cias al funcio-
namiento  de
su hemisferio
cerebral, el
Instituto de | cual capta la
Neurologia | idea principal
Cognitiva y el conjunto
(INECO), la | de las cosas,
J° Universidad | es decir, re-
Ibéfiez y Favaloroy | alizan  una
Facundo Conicet depuracion
Manes automatica
detectando el
problema en
si y buscando
la  solucién
més practica,
que reduzca
el tiempo de
ejecucion”

Neurélo-
Forma de gos Neu-
Razonamiento Agustin rologia
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El estrés no
slo provoca
alteraciones
viscerales y
sus dolores re-
flejos  indica-
dos en la pri-
mera parte del
libro, sino que
también acaba
Doctpr'en por alterar la
Mefilcmﬂ postura en los
y Cirugia, | tres planos del

Psicéloga Psi- gspecial- espacio, es de-

Estrés, dafios Elsa cologia N'Zad"l en | cir, nosélo los
fisicos y Fe_llpa eNuro O%Ia hombros se
mentales para Rejasy v ye elur(? ~ | doblan hacia
una persona neurolo- 2? ogia adelante, sino
Zurda. go Juan inica. que  ademés
Jose Neu- el cuerpo se

Zarranz | rologia | |4 Facultad | retuerce  sut-
de Medicina | ilmente como

del Pais una  espiral,

\asco con el tronco
a la derecha
y la pelvis y
piernas a la
izquierda. A
esta  actitud
postural la de-
nominé con el
nombre de es-
piral descen-
dente derecha.

Fuente: Elaboracion propia

Método

La metodologia cuantitativa es la base
para realizar la investigacion que soporta
el proyecto “Silla ambidiestra”, ya que es
necesario conocer en cifras la necesidad
que existe de silla especiales para zurdos;
para realizar esta investigacion se utilizd
el método de encuesta cerrada para
determinar cifras.

Resultados
Las encuestas realizadas fueron prueba
escencial de la investigacion del proyecto,
se obtuvieron los siguientes datos:
51 estudiantes de cada 100 se sienten
incomodos en sus sillas.
56 de cada 100 ha tenido problemas
fisicos (Brazos, hombros, dedos, mufiecas
columna, postura) debido a la mala
posicion.
76 de cada 100 declaran no tener butacas
especiales para zurdos.



El 87 % de los alumnos sienten que no le
han dado importancia a su condicion de
zurdos.

Con estos resultados, se tomo la decision
de implementar el proyecto algunas
escuelas rurales, se aparté una butaca en
cada aula, contando un total de 5 sillas
en una escuela primaria, cabe mencionar
que las sillas fueron un “obsequio” del
proyecto a las escuelas. En esta ocasién
no se realiz6 la idea de reutilizar las
butacas dechechadas que tienen ciertas
imperfecciones las cuales son viables
en la reparacion y adaptacion de la silla
“ambidiestra”.

Las butacas permanecieron en la escuela
un tiempo estimado de 2 a 3 meses, como
resultado, se entrevistd nuevamente a los
estudiantes a los que se les habia asignado
la butaca, y se resivio una buena actitud
y aceptacion del proyecto, ademas de
expresar que muchos alumnos se sentian
comodos y muy satisfchos con la butaca.
Poco después, el equipo junto con el asesor,
pidieron patrocinio de diferentes empresas
de la misma comunidad, los cuales
aportaron entre sus posibilades, materiales
necesarios para el mantenimiento de
las butacas (Pintura, lijas, madera,
herramientas de trabajo, etc). Y algunas
otras, aportaron un poyo econémico para
el financiamiento del proyecto .

Conclusiones
Principalmente, la experiencia y los
conocimientos dados en este proyecto
fueron muy valiosos, se concientizo de la
importanciay los problemas cotidianos que
sufren las personas zurdas dia a dia, para
muchas personas a simple vista se piensa
que no es importante o relevante el tener
estas condiciones, sin embargo es mas
complicado de lo que se espera. Ademas

de ofrecer una solucion, se pueden conocer
distintas fases de nuestra sociedad que son
desconocidas por estar consentradas en
pequefios numeros de personas, pero que
son importantes descubrir y conocer.
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ANEXOS
Los resultados de la encuesta de la
invetigacion son los siguientes:

1.- ;Desde a los cuantos afios utilizaste
una butaca “normal”?

a)8 a 10 afios (28.8%)

b)11 a 13 afios (60%)

c)14 alos 17 afios (11.1%)
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2.- {Como fueron tus primeras experiencias
en estas butacas (Subraya las que quieras)
a)Facil (26.6%)

b)Incéomodo (51.1%)

c)Molesto (20%)

d)Incémodo y dificil  (2.2%) (Una
persona)

3.- ¢Después de tener un poco mas de
conocimiento sobre este producto, crees
en lo personal que sera util y practico?
a)Si (62.2%)

b)No (6.6%)

c)Tal vez (31.1%)

d)No aplica (0%)

4.- ;Qué color te parece mas atractivo para
este proyecto?

a)Negro (24.4%)

b)Natural (40%)

¢)Azul Marino (22.2%)

d)Otro (13.3%)

5.- ¢En el transcurso de tus estudios, has
tenido algun problema fisico a causa de las
bancas de paleta?

a)Si (55.5%)

b)No (24.4%)

¢)No aplica (20%)

6.- ¢ Cuantas butacas para zurdos hay en tu
aula de clases?

a)Una (20%)

b)Dos (4.4%)

c)Tres (0%)

d)No hay (75.5%)

7.- ¢TU tienes una silla especialmente
para ti?

a)Si (24.4%)

b)No (75.5%)

8.- ¢ Te han dado importancia en cuestion
de comodidad en tus clases siendo zurdo?
a)Si (4.4%)
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Resumen

A pesar de los continuos esfuerzos por utilizar tecnologias amigables con el ambiente con referencia a
sistemas de calefaccion de agua (boiler), éstas aun continuan fuera del alcance de la mayoria de las
personas que los utilizan, siendo sistemas basados en gas licuado de petroleo los mas utilizados. La
constante alza de los precios del gas y la baja del poder adquisitivo en las familias promedio, induce
a estas a buscar alternativas que permitan optimizar sus gastos en equipamiento para servicios de la
vivienda. Se planteé una alternativa tecnolégica que permita, mediante un sistema de control digital
disminuir el consumo de gas a través de la manipulacion de su flujo con el fin de apagar un calentador de
agua mediante una aplicacion movil en la cual el usuario decida la configuracion de consumo apegado a
sus necesidades, brindando con ello un ahorro economico al usuario, asi como la reduccion del impacto
ambiental generado por la quema desmedida de combustibles fosiles.

Palabras clave: Calentadores, Ahorro, Gas, Sistema, Control

Abstract

In spite of continued efforts by friendly technologies used the environment in terms of water heating systems
(boiler), these ones continue still out of reach for most people who use them. Being liquefied gas-based
systems of petroleum (P.L.) the most commonly used. The continuous rice in gas prices and the drop in
purchasing power in the average families, induce them to look for alternatives to improve their efficiency in
equipment areas and inputs in housing services. We propose a technological alternative which allows by a
digital control system to reduce the gas-consumption attached to our needs, providing in this and economic
saving to users as well as decreasing of the environmentaly impact generated by burning of fossil fuels.
Keywords: Heaters, Saving, Gas, System, Control
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Introduccion

En el sector residencial de México, el gas
es el combustible que mas se consume en
términos de su contenido energético, ya
que representa el 42% del consumo de
energia del sector, 38% el gas licuado de
petroleo (L.P.) y 4% el gas natural. Sin
embargo, su peso en la economia de las
familias es ain mas importante ya que el
gasto en gas representa el 63% del gasto
total en energéticos. A su vez, el uso del
gas para calentamiento de agua es su
principal destino ya que se estima que
el 54% del consumo de gas del sector
residencial corresponde al calentamiento
de agua. (Secretaria de Energia, 2016).

Para lograr que un calentador de agua tenga
un correcto funcionamiento, es necesario
mantenerlo permanentemente encendido.
De acuerdo al censo aplicado por INEGI
en la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares de 2014, el ingreso
mensual de una familia promedio asciende
a $2,572. Donde el consumo desmedido
del gas impacta en la economia de estos
hogares de forma negativa.

Es por esto, que en la siguiente
investigacion se propone el desarrollo de
un sistema electronico de control, capaz
de apagar el calentador de agua a través de
la manipulacion del flujo de gas, basado
en tiempos preestablecidos que el usuario
final pueda elegir a su conveniencia desde
una aplicacion moévil con el fin de brindar
un ahorro econdomico a la familia promedio
que haga uso de este, asi como reducir el
impacto ambiental generado por la quema
de combustibles fosiles.

Marco Teodrico
En el afio de 2012, el pais de los Estados
Unidos Mexicanos se posicionaba como
productor nimero uno de petroleo y gas
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en Latinoamérica. (Comisién Econdmica
para América Latina y el Caribe, 2013).

En dicho reporte, México figura como
principal productor regional de petroleo
con 2.9 millones de barriles diarios y en gas
natural con 5,600 millones de pies cubicos
diarios. Estos datos son de importancia
pues gracias a estos dos hidrocarburos es
posible generar otro combustible, el gas
licuado de petroleo.

El gas licuado de petréleo, gas L.P. o
G.L.P.,, como también es conocido, es la
mezcla de diferentes gases que se obtienen
durante la extraccion de gas natural y
petréleo del suelo.

Tabla 1. Conversion de kilogramos a litros
de los diferentes gases usados residencial
e industrialmente en el mundo.

Cantidad Tipo de gas Conversion a litros.
1Kg Gas natural. 720 litros.
1Kg Gas L.P. 744 litro.
1Kg Propano 1824 litros
1Kg Butano 2400 litros

Elaborado con datos de la Asociacion

Mexicana de Distribuidores de Gas Licuado
y Empresas Conexas, A.C

Al hablar de grandes producciones es
inevitable asumir que los trabajos que
demanden estos combustibles en el pais
estan satisfechos, sin embargo no es asi,
pues en ese mismo afio el consumo de gas
en todo el pais excedié considerablemente
la produccién del mismo. Por tal motivo
el precio del gas L.P. incrementd un
7.9% para los usuarios finales durante
todo el afio de 2013 y adicionalmente
desde el mes de noviembre de ese mismo
afio, el incremento mensual en el precio
pasé de $0.07/Kg a $0.09/Kg como
parte del aumento para la actualizacion



de la infraestructura relacionada con el
transporte del gas L.P. (Secretaria de
energia, 2014).

El principal uso que se le da a este
hidrocarburo en el hogar corresponde al
calentamiento de agua con fines higiénicos.
Dentro del hogar el calentamiento del
agua es realizado en su totalidad por los
denominados boilers o calentadores de
agua. Estos se clasifican en dos clases, de
paso y de deposito. Siendo los primeros
nuestros principales objetos de estudio.

El calentador de agua de depdsito basa su
funcionamiento en el almacenamiento de
agua gracias a un tanque interno. Ahi, el
agua es calentada por medio de una llama
de fuego, esto es constante hasta que el
agua llega a una temperatura especifica,
misma que es seleccionado a través de
un termostato. Posterior a esto, la llama
de fuego es apagada automaticamente.
Cuando el agua del deposito se enfria, el
proceso anterior se repite.

Por otro lado, el funcionamiento del
calentador de agua de paso no esta muy
alejado al trabajo que realiza un calentador
de deposito. La principal diferencia se
caracteriza por el recorrido de agua fria
a través de tubos previamente calentados
para posteriormente ser almacenados en
un dep6sito muy pequefio y mantenida a
una temperatura constante por medio de
una pequefa flama que queda encendida.
El piloto, que es como también se le
conoce a esta flama tiene un consumo de
13 g/h. Con base en la conversion de la
Tabla 1, se determina el consumo de litros
de gas por hora.

Tabla 2. Consumo en litros del piloto del

calentador de agua.

Relacion . Relacion litro/
Tipo de gas
gramo/hora hora
13 g/h Gas natural 9.06 ltrs/h
13 g/h Gas L.P. 9.67 ltrs/h
13 g/h Propano 23.71 ltrs/h
13 g/h Butano 31.23 Itrs/h

Fuente: Elaboracién propia

Con referencia al prospecto de gas natural
y gas L.P. de 2014 a 2028 que ofrece la
Secretaria de Energia, el precio del gas
L.P., en especifico, no sufrird ningin
decremento en este periodo sino al
contrario, pues el precio promedio de este
gas por kilogramo en el pais al de mes
noviembre de del 2016 es de $13.35. Lo
que se traduce como un aumento continuo
dentro de los siguientes once afios al precio
del gas, en contra parte los directamente
afectados pasan a ser las personas que
cuentan en su hogar con algun calentador
de agua y que no llevan un control del
consumo que les genera.

Como solucién viable a esta problematica
y gracias al estudio de los sistemas de
automatizacion actuales, se observa
que dentro de esta area de estudio se
encuentran los sistemas de control, que
se caracterizan por la manipulacion de
actuadores electromecanicos a través
de interfaces simples. Haciendo uso
de microcontroladores 'y aplicando
electrdnica basica, asi como un actuador
adecuado para permitir el flujo del gas y
poder jugar con el estado funcionamiento
del calentador de agua (electrovalvula),
es posible plantear un sistema de control
completo para esta tarea en especifico.
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Figura 1. Diagrama de bloques del
sistema de control para disminuir el
consumo de gas L.P. en calentadores de
agua domésticos

Elaboracion propia

Basado en un  microcontrolador
SMT32F103, el sistema de control
procesara la configuracion de tiempo
real que el usuario requiera a través de
un teléfono inteligente via bluetooth
desde una aplicacion movil previamente
desarrollada, esto con el fin de establecer
los periodos de flujo o no de gas hacia
el calentador de agua. Posterior a esto
y segin la configuracion, el sistema
activara una etapa relevadora que iniciara
de forma automatica una electrovalvula
especializada, la cual tiene la funcion de
permitir el flujo de gas.

La configuracion inicial y futura del
sistema, asi como la visualizacién de
la hora en tiempo real y otros datos
de relevancia, podran ser observados
mediante un display de LDC 16x2 ubicado
en el dispositivo.

Meétodo
Por medio de la observacion se realizara un
documento critico donde se plasmaran las
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necesidades que debe de cubrirel desarrollo
del dispositivo en cuestion, posterior a su
desarrollo este serd sometido a una serie
de pruebas tanto de resistencia como de
funcionalidad. Habiendo cumplido por
completo las pruebas anteriores se llevara
a cabo una prueba final donde se pondran
en comparacion dos calentadores de agua
del mismo tipo y misma marca, con la
diferencia de que uno tendra instalado el
dispositivo en cuestion.

Diariamente durante tres meses se toman
las medidas de consumo de gas que se
generen, esto con el fin de evaluar el
ahorro que dispone la utilizacion de este
dispositivo y contrastar los resultados con
el consumo de gas que se lleva a cabo en
hogares de las mismas caracteristicas.

Para finalizar se llevo a cabo un muestreo
de personas para estimar el porcentaje
de familias que presentan problemas del
mismo estilo.

Resultados
Se obtuvo un sistema electronico de
control capaz de apagar el calentador
de agua a través de la manipulacion del
flujo de gas, gracias a una electrovalvula
especializada por medio de una aplicacion
movil que permita establecer los periodos
de tiempo que se requieren, para que el
calentador de agua reciba flujo o no de gas.

Conclusiones
Considerando que el dispositivo esté
instalado y el calentador de agua al que
servira esté a merced de uso durante las
24 horas del dia, pero solo siendo usado
durante una hora de él, el calentador, por
lo tanto, permanecera 23 horas apagado
gracias al dispositivo. Con esto se
determina que de ser ciclico este proceso
durante 365 dias y teniendo en cuenta



los datos de ahorro de gas ofrecidos por
la Tabla 3, ademas del precio del gas L.P.
que segun la Asociacién Mexicana de
Distribuidores de Gas Licuado y Empresas
Conexas, A.C al mes de noviembre de 2016
es en promedio de $13.35 por kilogramos.

Tabla 3. Ahorro de gas L.P. en gramos al
suspender el uso del piloto de gas.

Tiempo de suspension. Ahorro de gas L.P.
1 hora. 13 gramos.
23 horas. 299 gramos.
960 horas 8,970 gramos.
8,395 horas. 109,135 gramos.

Fuente: Asociacion  Mexicana de
Distribuidores de Gas Licuado y Empresas
Conexas, A.C

Se logra asumir que al afio el sistema logra
un ahorro de 109,135 gramos de gas L.P.
0 lo que es su equivalente econdmico,
$1,456.95 MXN.
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Resumen

La idea de desarrollar alimentos a base del fruto de ramén surgié como respuesta a las necesidades de
alimentacion, ya que por la falta de alimentos surgen problemas sociales como hambre y desnutricion. El
principal objetivo de este proyecto es: proporcionar a las personas una opcién mas de alimentacion que
permita satisfacer las crecientes necesidades de alimentacion. Lo primero que se realiza es comprobar la
viabilidad del producto para la alimentacion, analizar las fases que pertenecen al desarrollo, un andlisis
de las necesidades y como parte final la evaluacion del producto elaborado. Para el desarrollo del producto
de alimentacion se utilizo frutos de ramon como parte fundamental, después ingredientes caseros como
sal, agua entre otros. Evidentemente muchas personas tienen necesidades de alimentacion debido a la
falta recursos financieros u otros factores y alimentacion. Con la creacion de alimentos a base del fruto
de ramon se pretende dar a conocer a todas aquellas personas que deseen probar un producto nutritivo
y permita balancear su dieta, con los alimentos a base de ramon las personas podran tener un recurso
nuevo y con propiedades altamente nutritivas para su alimentacion ya que produccion beneficiaria tanto
en el &mbito econémico como el laboral.

Palabras clave: Fruta, alimento, nutricion

Abstract

The idea of developing foods based on the ramon fruit arose as a response to food needs, because of the
lack of food arise social problems such as hunger and malnutrition. The main objective of this project is:
to provide people with a choice of food to be used to meet growing food needs. The first thing that will
be done will be to verify the viability of the product for the food, to analyze the phases that belong to the
development, an analysis of the needs and as final part the evaluation of the elaborated product. For the
development of the food product was used ramon fruits as a fundamental part, then homemade ingredients
like salt, water among others. Obviously many people have food needs due to lack of financial resources or
other factors and food. With the creation of food based on the fruit of ramon is intended to make known to
all those people who wish to try a nutritious product and allow to balance their diet, with food based ramon
people can have a new resource and highly Nutritious for their food and production beneficiary in both the
economic and labor fields.

Keywords: Fruit, food, nutrition
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Introduccion

Hoy en dia no se permite talar arboles,
por cuestiones ambientales por lo tanto
los agricultores no pueden sembrar maiz y
que les permita satisfacer sus necesidades
de alimentacion por lo tanto se propone los
alimentos a base del fruto de ramén como
una alternativa de solucién que permitira
balancear la alimentacidn tradicional.

El &rbol de ramén es un elemento
sumamente importante de las selvas, ya
que es tolerante a la sequia y prdspero en
micro sitioshimedos y tiene una capacidad
proveedora de alimento para miles de
personas que por la falta de informacion
de sus bondades, son desperdiciadas, y no
es tomado en cuenta como una alternativa
seria de alimentacion que podria satisfacer
las necesidades de alimento en el mundo,
pero no ha recibido la atencion suficiente
para su industrializacion.

El principal objetivo de este proyecto es
corroborar la viabilidad del fruto del ramén
para la alimentacion, para que pueda ser
usado como una alternativa benéfica para
la alimentacién de miles de personas.

Verificar el uso de los productos a base de
ramon en la alimentaciéon y mercado de
diversas regiones.

Constatar que las posibilidades de
producciéon de ramon sean una forma de
ayudar a la economia de las familias.

Son muy pocas las personas que conocen
acerca de este fruto cuyo potencial no
es aprovechado en el arte culinario. El
innovar recetas con el fruto de ramoén
y darlas a conocer constituye para la
poblacion una opcién mas, dentro de la
gastronomia, pero ademas sera una forma
de dar a conocer este arbol con tantas
120

cualidades benéficas para el ambiente, las
sociedades y contribuir a reducir la tala de
arboles para los cultivos de maiz, que cada
dia son mas extensos y numerosos, en
este caso elaborar alimentos a base de la
fruta de ramén como son tortillas, harina
y pan pueden ser una alternativa viable
de alimentacion reduciendo con ello el
consumo de maiz. Este vegetal apoyaria a
cualquier programa alimentario.

Aprovechar las semillas del arbol de
ramon que es un elemento sumamente
importante de las selvas, ya que es
tolerante a la sequia y prospero en micro
sitios humedos, permitird  apoyar la
lucha contra el hambre, pero ademas de
usar maiz se puede recurrir a alternativas
como estas, 0 entre otros productos, para
balancear la alimentacion no solo con lo
tradicional.

Marco tedrico
Es importante definir algunos términos
que se utilizaron durante la creacion
del proyecto, que se considera de suma
importancia, asi como la descripcion del
proyecto.

Fruto de Ramén de acuerdo con estudios
de la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(Conabio), las nueces de ramdn como se le
conoce al fruto tienen sabor a castafias, una
gran cantidad de triptéfano un aminoacido
deficiente en las dietas a base de maiz
que ayuda a que el organismo elabore sus
propias proteinas.

LaBrigada de Educacion parael Desarrollo
Rural nimero 124 de la D.G.E.T.A. de
Oxkutzcab, el ramén produce 4 veces mas
comida y 10 veces mas proteina que el
maiz por hectéarea.



Metodo
Para la elaboracién de los alimentos a
base de ramon se se realizd la siguiente
metodologia:

Se recolecto una cantidad conveniente del
fruto de ramon.
Se limpio el material

Se procedié a ponerlo en un recipiente
y agregar una cantidad considerable de
agua.

Se coloco al fuego y permanecio alli hasta
gue tomo una textura suave.
después se extrae el fruto del recipiente.

Se muele y se hace una masa para después
elegir el proceso que se quiere realizar con
ello que se pueden utilizar condimentos
como sal u otros. pueden ser tortillas pan
entre otras.

Resultados.

Los alimentos a base del fruto de ramén
cumplen con todos los objetivos trazados
desde su ejecucion, ya que tuvo una
gran aceptacion y adecuacion ante las
necesidades que las personas requerian
para su alimentacion e implementacion de
nuevos empleos.

Conclusiones.
En la actualidad el fruto del ramon es muy
poco conocido por lo cual millones de
toneladas de este fruto son desperdiciadas.

En el momento que el ramén sea
industrializado  ser&  mundialmente
conocida y aprovechada reduciendo con
ello el hambre en miles de hogares.

Los alimentos a base de ramén son una
respuesta a los problemas de hambre y
desnutricion que enfrentan los paises

con la cual se podria ayudar a cualquier
programa alimentario y generar empleos
que ayuden a la economia de las familias.
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Resumen
Enla actualidad, el cambio climatico ha creado una gran preocupacion en la sociedad y esto ha ocasionado
que se busquen nuevas alternativas para combatir la contaminacién a través de nuevos métodos de
reciclaje o reutilizacion de materiales que no son biodegradables. Debido a esta preocupacién se cred
“UNI-RE” (Uniendo y Reciclando), el cual consiste en la elaboracion de un pegamento hecho a base de
poliestireno (Unicel). Este material por lo general es muy daiiino hacia el medio ambiente, provocando asi
la contaminacion, disminucion de flora y fauna, entré otros problemas mds. Generalmente el consumidor
de dicho material tiene una imagen “positiva” sobre los desechables, ya que, por sus propiedades, no se
echan a perder facilmente y son ligeros y resistentes a la humedad. Sin embargo, el proceso de produccion de
este es altamente contaminante, ya que el material contiene Clorofluorocarbonos, conocidos cominmente
como CFC, el cual provoca un gran dafio a la capa de ozono, que es la que se encarga de protegernos de
los rayos UV, es asi como se aprovechan las propiedades de dicho material contaminante, convirtiéndolas
en algo beneficioso para el ambiente. Este pegamento funciona en papel, poliuretano, material sintético y
ceramica.
Palabras claves: poliestireno, contaminacion, reciclaje, medio ambiente, pegamento.

Abstract

In recent time, climate change has created a major concern in society and this has led to search for
new alternatives to fight pollution through new methods of recycling or reusing materials that are not
biodegradable. Due to this concern “UNI-RE” was created, which consists in the production of a glue
made from styrofoam or polystyrene. This product is usually very harmful to the environment, causing
pollution, decreased flora and fauna, and other problems. Generally the consumer has a “positive” image
on the disposable material because of their properties; they do not easily spoil and are light and resistant to
humidity. However, the production process of this is highly polluting, since it contains Chlorofluorocarbons,
commonly known as CFC, which causes great damage to the ozone layer, which is responsible for protecting
us from UV rays. For this reason, we want to exploit this contaminating material and make them beneficial
to the environment. This glue works on paper, wood, rubber and ceramics.

Keywords: polystyrene, pollution, recycling, environment, glue.

Introduccion de los principales dafios generados por
Este articulo cientifico quiere dar a el poliestireno.
conocer la importancia de cuidar a La elaboracién de UNI-RE se realizé
nuestro medio ambiente, para ello con la finalidad de reducir la cantidad de
recabamos informacion para saber acerca desechos de poliestieno que se producen
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en el CECyTE plantel Cholula, mediante
un pegamento elaborado principalmente
con este material, se dara a conocer el
dafio que hace el poliestireno al medio
ambiente, presentar UNI-RE como una
alternativa viable, asi como dar a conocer
los beneficios de UNI-RE, y por ultimo
ofrecer una alternativa que presente un
cambio significativo en la disminucion de
la concentracion del poliestireno.

Actualmente es muy notorio la gran
cantidad de desechos de poliestireno
como: vasos, platos, chucharas, entre
otros desechos del mismo material que la
sociedad utiliza para diversas actividades
del mismo, ya que el poliestireno tiene
efectos negativos a largo plazo para
el ambiente que nos rodea, asi como
también influye en la salud. Y por tal
motivo nos dimos a la tarea de realizar un
pegamento hecho a base de poliestireno
donde aprovechamos la obtencién de
sus componentes que nos ayudaran a
reducir la gran cantidad de desechos que
se producen en nuestro plantel.

Marco Tedrico

El poliestireno  expandido, también
conocido como unicel es un plastico
elaborado a partir de un derivado del
petrdleo, conocido como “estireno”, este
polimero es considerado actualmente
nocivo para la salud, el poliestireno
produce sustancias toxicas al tener
contacto con las comidas y bebidas que
amenazan a la salud, el poliestireno al
guemarse produce sustancias toxicas que
contaminan el aire que respiramos y esta
en nuestro medio ambiente, obteniendo
como resultado un dafio severo a nuestro
sistema respiratorio, el material ya
mencionado, al ser introducido al horno
de microondas, liberan dioxinas, que al
acumularse poco a poco en el organismo y
124

con el paso del tiempo, tienen demasiada
probabilidad de provocar cancer, ademas,
es importante mencionar que cuando
son incinerados generan gases de acido
cianhidrico, especialmente venenoso.

El poliestireno no sélo afecta durante su
uso, también, durante su elaboracién se
generan gases clorofluorocarbonos los
cuales debido a sus componentes que
sol el carbono, cloro, flior que poseen
alta estabilidad quimica, bajos puntos de
ebullicién, baja viscosidad y baja tensién
superficial los cuales debido a que son
inertes y de larga vida llegan a un nivel
estratosférico. Punto donde pierden su
estabilidad quimica reaccionando asi de
una manera catastrofica consumiendo la
capa de ozono. De la misma manera al ser
quemado libera cianhidricos el cual es un
compuesto volatil y altamente venenoso.
De la misma manera un gran dafio es al
suelo ya que es uno de los principales
lugares donde se almacena este producto
provocando asi inundaciones (Casacem
Proyecto Ecovia Poliestireno Extendio
Hielo seco. S.F)

Actualmente el poliestireno  genera
un problema grave de contaminacién
ambiental pues tarda de 400-800 afios
en degradarse, diariamente y debido a
diversos factores se generan una cantidad
importante de este desecho. “Se estima que
la produccién en México sea de 350 mil
toneladas anuales de las cuales se recicla
menos del 1%, el resto es confinado en
los rellenos sanitarios el 15% del volumen
aunque puede tardar entre 500 y 800 afios
en degradarse” (El Sol de Leon, 2012).

Meétodos
Para la elaboracion del material se
necesitan los siguientes materiales y
procedimiento:



e Probeta

e Vaso de precipitado

e Espatula

e Bascula granatoria

e Poliestireno

e Sustancias secundarias

Figua 1. Preparacion de materiales.

Fuente: Imagen propia.

Figura 2. Combinacion de sustancias.

Fuente: Imagen propia.

Procedimiento

1. Seleccionar el poliestireno que este en
buen estado.

2. Lavar el poliestireno ya que en

ocasiones tiene desechos de comida o

alguna otra sustancia.

Poner a secar el material.

4. Cortar en trozos pequefios el
poliestireno.

5. Pesar el poliestireno y las sustancias
secundarias.

6. Mezclar todas las sustancias en el
vaso de precipitado.

7. Vaciar la sustancia en un recipiente
adecuado.

8. Comprobar su efectividad con
distintos tipos de material.

w

Modo de wuso: Aplicar la cantidad
suficiente segun el objeto (en el caso de la
ceramica y la suela de zapatos debe estar
completamente limpio y seco) y presionar
aproximadamente por 5 minutos para
obtener mejores resultados.

Precauciones: No es recomendable para
nifios menores de 10 afios, usar bajo
supervision de un adulto, no inhalar, no
ingerir, inflamable, consérvese en un lugar
seco y a temperatura ambiente.

UNI-RE es un pegamento dirigido al
publico en general, por las sustancias
toxicas que se encuentran en el pegamento,
se dedujo que nuestro mercado principal
seria ferreterias, ya que es donde se venden
principalmente este tipo de pegamentos.
Para comprobar la efectividad del
pegamento se prob6 en materiales como:
papel, carton, ceramica, material sintético
0 cuero (suela de zapato) y poliuretano,
para asi observar cambios a nivel
cualitativo.
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Una vez probada la efectividad del
pegamento de manera cualitativa, se
realizo un estudio de campo donde se
aplico encuestas a 200 personas para saber
la aceptacion que el pegamento tenia en la
sociedad.

Resultados
Para comprobar la efectividad de UNI-RE,
las pruebas realizadas permitieron deducir
que el pegamento era apto para poder ser
aplicado sin ningln inconveniente a los
materiales ya antes mencionados.

Para conocer la efectividad del pegamento,
las encuestas aplicadas a 200 personas
arrojan que un 96% estaria de acuerdo en
comprar un pegamento que sea hecho a
base de poliestireno reciclado para cuidar
al medio ambiente, mientras que el 4%
restante prefiere un pegamento ya estable
en el mercado sin importar de donde
provenga.

De acuerdo a la retroalimentacion que
hemos recibido por personas que han
utilizado dicho producto han llegado a
comentar que podria sustituir al Kola-loka
gracias a su efectividad. Por el momento,
nuestro producto cuenta con una duracién
de 4 meses en su respectivo envase.

UNI-RE es el pegamento oficial de la
escuderia Quetzalcoatl, y la escuderia
actual Aztec Racing del proyecto de
Férmula 1 en el cual compafieros de
nuestro plantel han sido participantes.
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Figura 3. Prueba poliuretano.

Fuente: Imagen propia.

Conclusiones

Es de suma importancia reflexionar
acerca del dafio que le hacemos a nuestro
Medio Ambiente por el simple hecho de
no reciclar este tipo de materiales como
lo es el poliestireno que como ya antes
mencionado tarda mucho tiempo en
degradarse.

Por otra parte, cabe mencionar que un
material que su destino era la basura sea
transformado a un producto util como lo
es el pegamento. Este producto es una
alternativa innovadora para la reutilizacion
del poliestireno. Asi como también UNI-
RE es un pegamento de bajo costo y
eficiente que representa una alternativa
viable en el manejo de desechos de
poliestireno.
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Resumen

La actual descomposicion social es reflejo de la decadencia en la practica y jerarquia de valores sociales
y morales. Este fendmeno ha dado cabida al incremento de los problemas sociales. El origen de la crisis
de valores surge desde la infancia, pero durante la adolescencia existe mayor vulnerabilidad e inmadurez
para la toma de decisiones entonces, ;Como lograr que los adolescentes identifiquen, recuerden y se
interesen por practicar los valores éticos? Se ha implementado este proyecto cuyo objetivo es promover
los valores éticos en los adolescentes mediante la impresion de frases y/o codigos QR en empaques o
sobre panecillos con el fin de contribuir en la reduccion de problemas sociales y construir una sociedad
mas humana. La metodologia seguida fue cuantitativa y esta basada en un plan de negocios, identificando
la poblacion de adolescentes como mercado objetivo, asi como la extension del producto a turistas que
arriban a la region, diseiiando un esquema de produccion, comercializacion y difusion. Los resultados
obtenidos reflejaron la aceptacion y viabilidad del proyecto debido a que con el pretexto del diseio de los
empaques y los productos que contienen, los adolescentes son atraidos y al consumir el producto tienen
contacto con frases y reflexiones que promueven valores éticos. Ademas, existe poca o nula competencia en
el mercado actual, concluyendo que por su factibilidad al ampliar la gama de diserios y productos el éxito
sera mayor, expandiéndose a mas personas interesadas por construir una mejor sociedad.

Palabras clave: valores éticos, adolescentes, frases, codigos QR, plan de negocios, sociedad humana.

Abstract

The present social decomposition is a reflection of the decadence in practice and hierarchy of social and
moral values. This phenomenon has given space to the increase of social problems. The origin of the crisis
of values arises from childhood but during adolescence there is greater vulnerability and immaturity for
decision making then, How to get adolescents to identify, remember and become interested in practicing
ethical values? This project has been implemented in order to promote ethical values in adolescents by
printing phrases and / or QR codes on packages or on muffins in order to contribute to the reduction of
social problems and to building a more humane society. The methodology followed was quantitative and is
based on a business plan, identifying the teenagers population as an aim market as well as the extension
of the product to the tourists who arrive in the region, designing a scheme of production, marketing and
diffusion. The results obtained reflected the acceptance and viability of the project due to, the teenagers
are attracted with the pretext of the design of the packages and the products contained in it, and when
they consume the product they have contact with phrases and reflections that promote ethical values. In
addition, in the present market there is little or no competition, concluding the success will be greater due
to its feasibility in expanding the range of designs and products, spreading out to more people interested in
setting up a better society.

Key words: ethical values, teenagers, prhases, QR code, bussines plan, humane society.
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Introduccion

Hoy dia es comun escuchar frases como:
“se estan perdiendo los valores”, “hay
crisis de valores”, no es una crisis en si,
sino el sentido, jerarquia y relatividad de
estos. Los jovenes dan mas valor a temas
superfluos como la moda, la vanidad, la
superioridad.

Se toman decisiones individualistas con
las cuales el ser humano se vuelve cada vez
mas antisocial y deshumanizado, donde
los medios de comunicacidn, la tecnologia
y la calle han sido grandes facilitadores,
aunado a la ausencia de formacidén en
valores desde la infancia, aunque hay
familias preocupadas por esta instruccion,
pero desafortunadamente cuando los
nifios crecen son atacados por un contexto
adverso y, deseosos de un sentido de
pertenencia traicionan sus valores.

Los jovenes necesitan valores que den
sentido a su existencia y que vayan
guiando sus pasos por caminos de plena
realizacion. Hay que elevar todo lo bueno,
verdadero, justo y bello que vemos en la
humanidad para consolidar la paz y la
buena convivencia.

Por lo anterior, el presente proyecto tiene
como objetivo promover los valores éticos
en los adolescentes mediante la impresién
de frases y/o codigos QR en empaques o
sobre panecillos con el fin de contribuir
en la reduccion de problemas sociales y
construir una sociedad méas humana.

Para lo cual, se produciran empaques con
mensajes orientados a cambiar la actitud
de los jovenes, contribuyendo a disminuir
esta problematica mediante frases y videos
motivadores que formen y fundamenten su
integridad personal en pro de la sociedad
en la que participa.
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Mediante este proyecto se tuvo un primer
acercamiento con una muestra de jovenes
de 14 a 17 afios de edad, provenientes de
diferentes comunidades del municipio de
Cardonal Hidalgo, que pertenece a las
zonas de alta marginacién de Meéxico,
sin embargo, al tratarse de un proyecto
de impacto social, se requerird dar
seguimiento a largo plazo para medir
resultados mas representativos.

La estructura de este articulo incluye una
introduccion donde se cita el problema a
investigar, el objetivo, seguida de un marco
tedrico que fundamenta la investigacion,
asi como los métodos para la obtencién y
tratamiento de la informacion, finalmente
se presentan los resultados, conclusiones y
referencias.

Marco Tedrico.

A lo largo de la historia el ser humano ha
experimentado una decadencia de valores
gticos, desde los tiempos del Génesis
hasta la era postmoderna. En los 60°s, para
muchos conservadores la musica de “Los
Beathles”, causo un revuelo total y fue el
inicio del declive de los valores sociales.
Hoy la ausencia de valores se manifiesta
en sentimientos de superioridad, egoismo,
indiferencia, entre otros actos de
amoralidad.

Problemas sociales en México e Hidalgo,
como la discriminacion, homicidios entre
los jévenes menores de 14 afios, violencia
a las mujeres de 15 a 19 afios que viven
en pareja, adolescentes embarazadas
(principalmente en regiones marginadas),
jévenes con problemas de adiccion,
accidentes automovilisticos en los jovenes
(INEGI, 2016), son evidencia del poco
apego a las normas y respeto por la vida.

Por lo anterior, urge inmiscuirse y usar



los mismos medios que arrastran a los
adolescentes, pero para ofrecerles una
salida mas sana, ayudandoles a recordar,
refianzar o sembrar en ellos aquellos
valores éticos que los conduzcan a una
mejor calidad de vida. Necesitan valores
que den sentido a su existencia y que
guien sus pasos por los caminos de la
plena realizacion, que le den la fortaleza
para afrontar burlas, discriminacion,
faltas de respeto u otros antivalores que
causen desordenes maniacodepresivos o
conductas suicidas (Zamudio, 2010).

Pero ;Que son los valores? viene del
latin valere (fuerza, salud, estar sano,
ser fuerte). Son principios que orientan
el comportamiento para realizarse como
personas, son fuente de satisfaccion
y plenitud porque proporcionan una
pauta para formular metas y propdsitos,
personales o colectivos. En ellos se reflejan
los intereses, sentimientos y convicciones
mas importantes, perfeccionan al hombre
en lo mas intimamente humano. Por
ello conviene iniciar desde conductas
aparentemente pequefias (Ticas, 2012).

Existen valores como: alegria, amabilidad,
amistad, autocontrol, bondad, buen
humor, caridad, civismo, compafierismo,
comprensién, compromiso, confianza,
constancia, discrecion, esfuerzo,
esperanza, espiritu de equipo, fe, fortaleza,
generosidad,  honestidad,  honradez,
humildad, paz, igualdad, integracion,
libertad, obediencia, paciencia,
perseverancia,  positivismo,  respeto,
responsabilidad, sinceridad, solidaridad,
superacion, tenacidad, tolerancia, valentia,
etc. (Inzunza, 2010).

Ahora ¢Como persuadir a los adolescentes
a tener presentes y practicar los valores
éticos? Evidentemente las conferencias,

talleres, charlas, carteles, etc., seguirdn
siendo de gran utilidad, sin embargo, la
publicidad impresa contribuird en gran
medida, debido a que es medio que hace
publico un mensaje, cuyos objetivos son
atencion, interés, deseo y accion por parte
del receptor. Los anuncios se caracterizan
por la suavidad con la que emiten sus
mensajes, apelan a los sentidos, la razon,
la emocion, usan iméagenes y/o textos
para convencer al consumidor donde
los adolescentes son los mas faciles
de convencer por su vulnerabilidad y
tendencia a la imitacion.

Es importante recordar que los colores
tienen relacion con los estados de &nimo
y, el solo hecho de verlos dispara la
produccion de hormonas, ya sea para
calmar y relajar, brindar energia, impulsar
la creatividad, ayudar a descansar, aliviar
dolores o reducir la ansiedad. Finalmente,
las lecturas de buenos libros favorecen una
formacion integral y crecimiento personal
en beneficio personal y social.

Meétodo

La metodologia empleada fue bajo
un enfoque cuantitativo (Hernandez,
2003) y método deductivo. Se aplicaron
dos cuestionarios, uno para obtener
informaciéon acerca de lo que los
adolescentes conocen sobre el tema, y
otro para identificar el impacto de las
frases impresas en los productos en los
destinatarios en el corto plazo. Es claro
que cuando se habla de valores éticos
y de cambios de conductas la medicién
de resultados es relativa debido a que
el impacto puede ser de corto o largo
plazo, motivo por el cual este proyecto
se continuara desarrollando en un tercer
momento.
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Asimismo, se estructurd6 un plan de
negocios cuyo logo es una mariposa
(figura 1) debido a que se considera que
al igual que una oruga necesita hacer un
gran esfuerzo para salir de su capullo
para fortalecer sus alas y convertirse en
una mariposa capaz de volar mas alla de
sus horizontes, asi los adolescentes deben
esforzarse para practicar los valores éticos
y tomar decisiones en pro de un futuro mas
prometedor tanto para ellos como para la
sociedad en la que estén inmersos.

Figura 1. Logo de mariposa

Fuente: Elaboracion propia

El producto esta destinado al publico en
general, sin embargo, el publico objetivo
principal lo constituyen los adolescentes
debido a que en esta etapa se encuentran
mas vulnerables a cambios y reacciones.
También se ha buscado difusion del mismo
en los medios de comunicacion local y
nacional, asi como en las redes sociales.

Resultados
De acuerdo con los cuestionarios
aplicados, el 64% de los encuestados
respondié que le gusta mucho y le gusta
el producto Valpanfrut, lo que da un alto
nivel de aceptacion.
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Grifica 1. Resultados

Fuente: Elaboracion propia

El 38% adquiere el producto porque les
gustan los disefos, las reflexiones, las
frases y el producto, y el 24% porque le
gusta por el producto incorporado. E1 29%
contesto que les ayudan a practicar valores
y al 28% les ayudan a identificar nuevos
valores y los motivan a practicarlos.
Asimismo, el 75 % contesto que Valpanfrut
influye positivamente porque las cajas
estan disefiadas con muy buenas frases
que hacen que ellos sean mejores cada dia.
También se identificaron algunos valores
que han practicado a partir del consumo
de Valpanfrut, tales como el respeto, la
fortaleza y la humildad (Fig. 4). Es asi
como un grupo de jovenes del COBAEH,
Cardonal ayuda a promover los valores
éticos en otros jovenes como ellos.

Conclusiones
Sin duda, el mundo dificilmente cambiara
de la noche a la mafana, sin embargo,
asi como la humanidad ha sufrido un
proceso de transformacion de generacion
en generacion a lo largo de Vvarias
décadas dejando de lado paulatinamente
la formacién civica, ética y las reglas de
urbanidad, de la misma manera se puede
hacer un alto para tomar conciencia de las
consecuencias de esta falta de aplicacion
y reconocimiento de valores y retomar
esa sensibilidad que como seres humanos



poseemos por naturaleza y aplicar
nuevamente los valores éticos. Es de suma
importancia identificar los efectos de la
practica de valores en nosotros mismos, en
la familia y en sociedad en general. Cierto
es que la realidad va mucho alla de las
necesidades propias y de las palabras, sin
embargo, es preciso recordar para aplicar,
pues si no actlias como piensas, terminaras
pensando como actlas. Es decir, no se trata
solo de palabras sino de una coherencia
entre lo que se dice y lo que se hace.

Magica es la capacidad de cambiar para
mejorar, aunque sea gradualmente, pero
de fondo, como las estalactitas de una
gruta, gota a gota, pero dejando huella que
otros disfrutaran maravillados. El logro
del objetivo del proyecto se corrobora al
obtener que mas de la mitad adquieren
los productos por su contenido y por las
frases y disefios de las cajas, por lo que
en efecto confirma que los panecillos y
frutas de la region, ademas de los disefios
de las cajas constituyen un pretexto para
que los consumidores tengan un contacto
con frases y reflexiones que promueven la
practica de valores.
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Resumen

El presente proyecto ofrece una alternativa biolégica que ayuda a contrarrestar la gran problematica
mundial que existe a causa de la contaminacién por bolsas de polietileno de alta densidad. El uso del hongo
Penicillium chrysogenum como un acelerador biolégico favorece la deterioracion del material, lo cual es
un factor muy importante para disminuir el impacto ambiental. El sistema propuesto para la deterioracion
de bolsas de polietileno se realiza a través de la actividad enzimatica presente en P. chrysogenum que
juega un papel importante en la ruptura de la estructura del polietileno y asi iniciar la degradacion.
Palabras clave: Hongo, Penicillium chrysogenum, Degradacion, Polietileno, Bolsas

Abstract
This project offers a biological alternative to fight against the worldwide problematic that exist due to
the pollution caused by polyethylene bags of high density. Using the fungus Penicillium chrysogenum as
a biological accelerator it can improve the beginning of the deterioration of the material, which it is a
key factor to decrease to environmental impact. The system that was proposed for the deterioration of the
polyethylene bags works through the enzymatic activity of P. chrysogenum which plays an important role in
the rupture of the polyethylene structure and with that start the degradation.
Keywords: Fungus, Penicillium chrysogenum, Degradation, Polyethylene, Bags

Introduccion Para contrarrestar esta problematica,

Los derivados del petréleo son compuestos
organicos de gran complejidad quimica los
cuales son muy dificiles o imposible de ser
degradados por la naturaleza, un ejemplo
de ello - las bolsas plasticas- que ademas
de ser desechadas indiscriminadamente
son acumuladas en regiones cercanas a
ecosistemas provocando un gran impacto
ambiental.

en agosto de 2008, el sector industrial-
alimenticio incorpord en su linea de
empaques las bolsas de polietileno con
tecnologia oxo-biodegradable, generando
una serie de inquietudes en los diferentes
a&mbitos relacionados con el tema de
bolsas de plasticas (SEMARNAT, 2009).
Sin embargo, aunque las bolsas oxo-
biodegradables son una alternativa “mas
rapida” de deterioracion, el proceso
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sigue siendo tardado. Es por eso que
se siguen buscando alternativas que
favorezcan la degradacion de este tipo de
contaminantes en el menor tiempo posible.
En el presente proyecto se evallo la
capacidad de degradacion de Penicillium
chrysogenum ante las bolsas de polietileno
de alta densidad como lo son las oxo-
biodegradables.

Marco Teérico

El empleo de las bolsas de plastico ligeras
0 de un Unico uso ha sido claramente
mayoritario; ante esta situacion, una
alternativa que se propuso fue la creacion
de bolsas biodegradables. De acuerdo
con Garcia (2015), las bolsas de plastico
biodegradable son todas aquellas que
se fabrican con polimeros obtenidos a
partir de la fécula de papa principalmente
0 hien, que en su composicién tienen
determinadas sustancias, las cuales llevan
acabo reacciones quimicas al ser expuestas
de forma prolongada a la luz solar, agua
y/o aire. Dentro de esta clasificacion se
incluyen las bolsas oxo-biodegradables.

El término degradacion se refiere al
cambio en las propiedades fisicas
del material causadas por reacciones
quimicas como la oxidacion y la
hidrélisis, que pueden ser generadas por
agentes quimicos y/o bioldgicos. Con
este proceso se logra reducir el peso
molecular del plastico debido a la ruptura
de las cadenas moleculares quedando
un remanente de bajo peso molecular
susceptible a pueda llevarse un proceso
de depuracion microbiana a largo plazo
(ECOPLAS, 2010). Los microorganismos
cumplen diversas funciones en el medio
ambiente, en especial, se han estudiado
microorganismos involucrados en la
degradacion de polimeros y entre los
principales se encuentran hongos y
138

bacterias (Lee et al. 1990). Penicillium
chrysogenum es un hongo aerobio que
puede aislarse frecuentemente de fruta,
sedimentos o lugares humedos. De
acuerdo con Ayala (2012), P. chrysogenum
cuenta con un grupo de enzimas oxido-
reductasas, las cuales podrian jugar un
papel muy importante en la degradacién
del bolsas plasticas. Pocos estudios se han
realizado sobre esto.

Métodos

Aislamiento del microorganismo
Muestras de rizosfera de mangle del
estero del Yugo, Mazatlan, Sinaloa,
Meéxico; fueron tomadas de acuerdo
a la Norma Oficial Mexicana NOM-
021-RECNAT-2000, con la finalidad de
aislar a Penicillium chrysogenum. Las
muestras obtenidas fueron transportadas
al laboratorio para su analisis inmediato.
Un gramo de cada muestra fue colocado
en una solucion peptonada al 0.1%,
posteriormente se prepararon diluciones
seriadas. Se realiz6 una siembra de cada
diluciéon en medio PDA por triplicado.
Los medios se incubaron a temperatura
ambiente por 7 dias.

Identificacién macroscépica.

Se analizaron  las  caracteristicas
macroscopicas de la colonia como lo fue
su color, textura y pigmentacion

Identificacion microscopica. Se
observaron las estructuras microscopicas:
hifas, esporas y conidios.

Ensayos de degradacion de bolsas oxo-
biodegradables

Para determinar la degradacion de las
bolsas dos sistemas microcosmos bajo
una fermentacion solida se prepararon,
para ello, se lavé previamente trigo en
grano y se cortaron trozos de bolsa oxo-



biodegradable de 1 cm?.

Sistema 1. Se realiz6 una mezcla de
grano de trigo/bolsa oxo-biodegradable
la cual fue colocada en frascos de vidrio
de 50 mL y se esterilizd. El sistema
de fermentacion fue inoculado con P.
chrysogenum previamente crecido en
PDA y posteriormente fueron colocadas
dos campanas Durham con hidroxido de
sodio con la finalidad de determinar el
CO, producido por el hongo durante su
crecimiento.

Sistema 2. Se colocaron granos de
trigo en frascos de vidrio de 50 mL y
se esterilizaron, posteriormente fue
inoculado con P. chrysogenum y colocadas
dos campanas Durham con hidroxido de
sodio.

Control. Se colocaron trozos de bolsa
oxo-biodegradable en frascos de vidrio de
50 mL y se esterilizaron.

Degradacién de la bolsa oxo-
biodegradable

Trozos de bolsa fueron extraidos del
sistema 1 y del control para ser analizados
microscopicamente.

Produccion de CO,

Se verifico la produccién de CO, en los
sistemas 1 y 2, en los tiempos 24, 72
y 120 h. Para ello, el contenido de los
tubos Durham fue transferido a un matraz
Erlenmeyer de 125 mL. Las muestras
fueron valoradas con una solucion de acido
clorhidrico 0.05M. La cantidad de CO,
producido fue reportada en miligramos.

Resultados y Discusion
Aislamiento e Identificacion del
microorganismo
Una cepa Penicillium chrysogenum fue

obtenida de rizosfera de mangle. El hongo
aislado presento las caracteristicas; textura
aterciopelada, con wuna corona radial
ancha y blanca, centro verdoso; el reverso
de la colonia amarillento. Resultados
semejantes fueron descritos por Iberoam
(2002). La identificacion microscopica
de Penicillium mostré hifas septadas con
conidios elipsoidales lisos verde-azulados
y conidioforo biverticilado. Caracteristicas
microscopicas que determinaron la
especie P. chrysogenum. Donoso et al.,
(2006) presentaron resultados similares
de la morfologia microscopica al haber
identificado cepas de P. chrysogenum
presente en uva de mesa.

Degradacion de bolsas 0Xo0-
biodegradables

En la Figura 1 se muestra la colonizacion
de P. chrysogenum en el sistema 1 grano
de trigo-bolsa oxo-biodegradable alos 15d
después de haber sido inoculado. Se puede
observar presencia de micelio y gotas de
agua de condensacion. Es conocido que
varios compuestos sintéticos que son de
importancia ambiental o toxicolégica
son degradados por cometabolismo. El
cometabolismo es la transformacion de
un co-sustrato (bolsa oxo-biodegradable)
en presencia obligada de un sustrato
(granos de trigo) durante el crecimiento.
El co-sustrato no aporta energia, carbono o
algun nutriente. El sustrato de crecimiento
actla como un donador de electrones que
proporciona poder reductor y energia para
el crecimiento y el mantenimiento celular.
Garcia-Rivero et al., (2008) mencionan,
que la presencia del co-sustrato no
induce la actividad de las enzimas para
su transformacion ya que se trata de una
transformacion colateral a la degradacion
del sustrato el cual si induce a la actividad
enzimatica.
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Figura 1. Colonizacion de P.
chrysogenum en el sistema trigo-bolsa
oxo-biodegradable a los 15 d.

Fuente: Fotografias obtenidas por los
autores

Al realizar observaciones al microscopio
de los trozos de bolsa provenientes del
sistema 1 grano de trigo-bolsa oxo-
biodegradable y el control después de
15 d, se determin6é que el borde de la
bolsa tuvo cambios en su estructura en
el sistema 1 (Figura 2b) asi como en el
color y rigidez, esto pudiera ser debido
a la presencia de enzimas las cuales
fueron capaces de fracturar el material.
Autores reportan que las enzimas que
estan involucradas en la degradacién
de bolsas de plasticas son; peroxidasas,
manganeso peroxidasa, lignina peroxidasa
presentes principalmente en hongos (Wei,
et al., 2017), las cuales llevan reacciones
oxidativas e hidroliticas.
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Figura 2. Fotografias Microscépicas de la
degradacion de bolsa oxo-biodegradable a
los 15 d.

a) b)

a) Trozo de bolsa oxo-biodegradable
sistema control,
b) Trozo de bolsa oxo-biodegradable
sistemal grano de trigo-bolsa oxo-
biodegradable.

Fuente: Fotografias obtenidas por los
autores

Produccion de CO2.

En el grafico 1 se observa la produccion
de CO2 para los sistemas trigo y trigo-
bolsa oxo-biodegradable. Los resultados
muestran una rapida produccion de CO,
en el sistema 2 de trigo, lo que indica
que es un nutriente facilmente asimilable.
Los granos de trigo pueden proporcionar
carbohidratos, compuestos nitrogenados,
lipidos, minerales, trazas de vitaminas y

agua para el crecimiento del hongo. La
maxima produccion CO, fue de 1.08 mg
en 72 h. En el sistema trigo- bolsa oxo-
biodegradable se observa una produccion
menor de CO, en comparacion con el
sistema de trigo, esto pudiera ser debido
a que tiene menor cantidad de sustrato,
por lo que la produccion de CO, es menor



en un 50% aproximadamente. En ambos
sistemas el hongo tiene viabilidad lo cual
es favorable para el sistema que tiene la
bolsa plastica.

Grifico 1. Produccion de CO, por P.
chrysogenum. Linea negra: Sistemal.
Grano de trigo-bolsa oxo-biodegradable,
Linea gris: Sistema 2. Grano de trigo.
Fuente: Elaboracién propia a partir de los
datos obtenidos

Conclusiones

En el presente estudio se demostrd que
Penicillium  chrysogenum puede ser
utilizado como una alternativa para
iniciar la degradacion en bolsas oxo-
biodegradables  resultado  prometedor
para la posible eliminacion de estos
contaminantes persistentes en menor
tiempo.
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Resumen

El proyecto Brain Gym Kids, es un Software Educativo a través del cual se desarrolla la gimnasia cerebral
mediante distintos ejercicios donde el nifio interactiia y se divierte durante todo el proceso, mientras que
el nifio realiza los ejercicios asignados por el aplicador; este se dedica a observar y evaluar cada uno de
ellos para al final obtener un resultado el cual se podrd archivar para mantener el registro del avance
de cada uno de los nifios. El proyecto esta enfocado a nifios con necesidades educativas especiales en el
nivel primaria (nifios de 6 a 12 afios aproximadamente). Es un programa que se aplica individualmente y
los evaluadores pueden ser tanto padres, como docentes o psicologos, ya que los criterios de evaluacion
son entendibles para cualquier publico y de esta manera puedan aprender e implementarlas en la vida
cotidiana, obteniendo buenos resultados, ya sea que el niiio continue desarrollando sus habilidades y
adquiera nuevas.

Palabras clave: Gimnasia cerebral, Necesidades educativas, Habilidades

Abstract

The Project Brain Gym Kids, is an Educative Sofiware through which the brain gym is developed using
different exercises where the kid interacts and has fun during the whole process, while the kid is working
on the activities assigned by the examiner; this persons job is to observe and evaluate each of the activities
to obtain a result at the end that can be filed to keep track on the progress of each one of the kids. The
project is focused on kids with special educational needs in elementary school (kids from around 6 to 12
years old). It is a program that is applied individually and the examiners can be either parents, teachers or
psychologists because the evaluation criteria are very easy to understand for any public so that everybody
can learn and take to practice in the everyday routine, obtaining good results and developing the kid's
abilities and acquiring new ones.

Key words: Cerebral gymnastics, Educational needs, Skills

Introduccion desarrollo. Sin embargo, en ocasiones
Los primeros afios de vida suelen ser suelen presentarse dificultades que
determinantes para lograr un &ptimo impiden u obstaculizan la adquisicion
desarrollo en todo individuo. El uso de de los logros académicos esperados de
estimulacion temprana, los cuidados acuerdo a la edad. En dichas situaciones,

de los padres, el acercamiento con el
aprendizaje por parte de los profesionales,
son aspectos que orientan hacia tal

se puede estar frente a un trastorno o
problema de aprendizaje, los cuales no
siempre son tratados en tiempo ni de la
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manera adecuada, la mayoria de los casos
debido a que los docentes desconocen la
existencia de tales problematicas o no
tienen el conocimiento ni las herramientas
para ofrecer una intervencion propia.
Aunado a lo anterior, los padres de familia
también pueden desconocer la situacion,
sintiendo no poder hacer nada por ellos.

Hoy en dia, existen diversidad de
tratamientos tanto para trastornos o
problemas de aprendizaje, uno de ellos es
la Gimnasia Cerebral, la cual permite, a
través de ejercicios fisicos y movimientos
corporales la estimulacion de ambos
hemisferios cerebrales llevando a las
personas que lo utilizan a adquirir mayores
niveles de concentracidn, creatividad,
mejorar habilidades motrices y propiciar
el aprendizaje.

Es asi, como se propone la utilizacion
de un software titulado Brain Gym Kids,
que utilice la Gimnasia Cerebral como
herramienta (til y dinamica para dar
respuesta a barreras en el aprendizaje
las cuales son cada dia mas comunes
de encontrar. Ademas, es importante
mencionar, que la propuesta, no solo va
dirigida a los menores quienes presentan
tales obstaculos en su vida académica,
sino también a padres y docentes quienes
pueden aprender e implementarlas en la
vida cotidiana.

Marco Teérico
Antecedentes
Gimnasia Cerebral
Para entender a profundidad la esencia
de la Gimnasia Cerebral, es pertinente
relacionarla al aprendizaje y preguntarse,
(Doénde se encuentra el aprendizaje?
Cuya respuesta seria, en el cuerpo y en la
cabeza. Se esta hablando entonces de una
estrecha relacion entre mente y cuerpo,
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ya que como lo menciona Ibarra (2001),
a través del movimiento se generan redes
neuronales, desde los primeros afios de
vida hasta la edad adulta. Ademas, los
sentidos, vista, tacto, olfato, gusto y
audicion, forman la clave de adquisicion
para conocer el medio.

Gimnasia Cerebral, como lo cita Ibarra
(2001), “es un conjunto de ejercicios
coordinados y combinados que propician
y aceleran el aprendizaje, con lo que se
obtienen resultados muy eficientes y de
gran impacto en quienes los practican”.
Por otra parte, estos ejercicios ofrecen
grandes beneficios a todo individuo, segin
Ibarra se pueden mencionar:

La Gimnasia Cerebral® es muy efectiva:
optimiza tu aprendizaje, te ayuda a
expresar mejor tus ideas, a memorizar,
a incrementar tu creatividad, te permite
manejar tu estrés, contribuye a tu salud en
general, establece enlaces entre tus tareas
a nivel cognitivo y su manifestacion hacia
el medio ambiente, te brinda un mejor
balance, mantiene la integracion mente/
cuerpo asistiendo al aprendizaje global y
provocando una comprension total de lo
que deseas aprender. Puede ayudar a nifios,
jévenes, adultos y ancianos a mantener
una memoria mas licida y un pensamiento
activo; también a nifios etiquetados como
“de lento aprendizaje”, con “desordenes
deficientes de hiperactividad”,
“emocionalmente incapacitados” o con
“sindrome de Down.”

Origen

La Gimnasia Cerebral fue desarrollada
por el doctor Paul Dennison, pionero en
el campo de la Kinesiologia, y su esposa
Gail, en los afios 70. Debido a que padecid
dislexia y dificultades visuales, Dennison
se interes6 por la investigacion de las



conexiones en el cerebro de las personas
conalgunadificultad en el comportamiento,
comunicacion y aprendizaje. En el afio de
1975, la Universidad del Sur de California,
otorgo el premio Phi Delta Kappa para la
Investigacién excepcional a Paul, por sus
estudios en el aprendizaje basado en el
movimiento.

En el afo de 1986, Dennison y su
esposa, publican el libro Brain Gym:
Actividades sencillas para todo el
cerebro de aprendizaje a partir de las
necesidades de auto-aprendizaje asi como
la implementacion del movimiento, dando
como resultado la creacién de la Gimnasia
Cerebral.

Aprendizaje y cerebro

Desde los primeros afios de desarrollo,
el ser humano cuenta con una completa
y poco organizada cantidad de células
nerviosas, que con el paso del tiempo, y la
interaccion con el medio, van adquiriendo
la capacidad de crear sistemas neuronales
complejos. Para que surja el aprendizaje,
las neuronas deben entrar en una constante
comunicacion por medio de la sinapsis
producida por los neurotransmisores
encargados de enviar mensajes a todo el
organismo.

Una vez que el cerebro recibe estimulos
sensoriales del medio, se da paso a una
respuesta con las cuales, y como se
habia mencionado antes, con ayuda del
movimiento, se forman nuevos grupos de
neuronas, que al mantenerse comunicados
funge como vias entre el mundo exterior
e interior de la persona, de manera que no
solo permiten recibir informacién, sino
ademas dar una respuesta.

Con la frecuente activacion de las neuronas
se producirdn mayores cantidades de

mielina, sustancia que permite aumentar
la velocidad de los impulsos nerviosos
llegando a inclusive proteger a los
nervios cuando han sufrido dafios. Es
decir, cuando un individuo recién esta
aprendiendo algo, el proceso es bajo un
ritmo lento, puesto que se encuentra en
un primero contacto, pero una vez, que
se esta frente a determinada situacion con
mayor frecuencia, existird mayor cantidad
de mielina y por lo tanto, un proceso de
aprendizaje acelerado.

De esta manera, la Gimnasia Cerebral,
con la implicacion de movimiento que
requieren sus ejercicios, propicia la
constante estimulacion de las redes
neuronales, dando paso a una aceleracién
y optimizacion del proceso de aprendizaje.

Experiencias y aprendizaje

Las experiencias a través de los sentidos
permiten conocer el mundo, tal es el caso
que desde el utero materno, el ser humano
es un receptor sensorial. En primer lugar,
se tiene la capacidad de formar imagenes
relacionadas con la experiencia, las cuales
se pueden transpolar a sonidos asociados
a las imagenes de un principio. Por medio
del tacto, las personas pueden conocer
y reafirmar aquello que pensaban sobre
los elementos del medio. Los bebés,
comienzan a conocer el mundo a través de
las narraciones de sus padres y gracias al
sentido del gusto. Todos ellos, aunados al
movimiento, son claves para el desarrollo
de aprendizajes, por lo que durante toda la
vida, jamas se dejara de aprender.

De esta manera, Sisalima y Vanegas

(2013), externan la importancia de la

estimulacion sensorial en el desarrollo del

infante:

“Creemos que si el infante mantiene

un contacto directo con los objetos del
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medio en el que se encuentra, a través
de sus sentidos, este va a tener un mejor
desarrollo en todos sus aspectos, no
solo en lo cognitivo sino también, en lo
social, afectivo y emocional. Es necesario
que desde muy pequefios promuevan la
funcionalidad de los 6rganos sensoriales
y conjuntamente con sus padres Yy
educadores vayan utilizando a cada uno
de ellos de la mejor manera o estimularlo
lo mas pronto posible en el caso de
necesitarlo. Si permitimos la participacién
activa del nifio con el entorno se van a
obtener buenos resultados los mismos
gue nos van a ayudar para un aprendizaje
integral del sujeto”.

Es asi, como se reafirma la idea de
que la Gimnasia Cerebral, es una gran
herramienta para potenciar el aprendizaje,
ya que implica el movimiento corporal asi
como la coordinacion de hemisferios.

Métodos

La investigacion de campo se realizé en el
Instituto Pedagdgico Hispanoamericano,
en el nivel de primaria el cual consta de
un total de 800 alumnos, 20 docentes y
4 psicélogas, dicho centro se encuentra
inserto en el estado de Sinaloa, en el
municipio de Mazatlan, perteneciente al
nivel socio-econémico mixto, medio-alto
y alto. De manera que, de la poblacion
anterior, se tom6 como muestra un total
de 150 alumnos de todos los grados, 6
maestros y 2 psicdlogas.

Técnicas e instrumentos de investigacion.
En lo que respecta a las técnicas de
investigacion, se optd por utilizar la técnica
de campo asi como la técnica documental,
debido a que resultan mas favorables ya
que enriquecen los fundamentos de la
investigacion.
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La presente investigacion fue realizada a
través de un enfoque experimental de tipo
mixto con la intencion de complementar
informacion de tipo tanto cualitativo como
cuantitativo, la cual permite tener una
vision holistica para tener una integracion
mas integral sobre la Gimnasia Cerebral.

Por otra parte, es pertinente mencionar los
instrumentos que permitiran la recoleccién
de datos en los individuos estudiados,
pertenecientes al escenario donde se
presenta la problematica estudiada. Para
llevar a cabo tal proceso, se realizaron
150 encuestas a alumnos, los cuales
cuentan con cuatro reactivos, asi mismo,
se aplicaron 6 cuestionarios a docentes,
los cuales constan de cuatro preguntas
cada uno, ademas de un cuestionario
para 2 psicélogas de primaria, con cuatro
reactivos.

Resultados

Respecto a los resultados en cuanto a la
aplicacion del Software fueron evaluados
de manera cuantitativa y cualitativa a la
misma poblacién de alumnos a la que se
les aplicaron los cuestionarios, ya que
fueron los que dieron los puntos de vista
de acuerdo a como era la mejor manera de
crear el software. Mediante la aplicacion
del software durante un mes se obtuvieron
resultados considerables, ya que en un 40%
de la poblacion el equilibrio mejord, las
calificaciones que es cuestion académica
mejoraron bastante, la coordinacién
motriz, el lenguaje y las lateralidades
fueron algo que aument6 hasta en un 70%
en la poblacion muestra.

Conclusion
Brain Gym Kids, es una herramienta la
cual permite a los nifios que presentan
alguna dificultad o inclusive, trastorno
en el aprendizaje, rehabilitarse mediante



el juego y ejercicios que la Gimnasia
Cerebral ofrece.

Aunqgue la gimnasia cerebral podria no
ser considerada como una novedad en
el mundo, la utilidad y el enfoque que
se maneja a través de este proyecto es
considerado innovador, sobre todo por
la implementacion de un software que
permite primeramente motivar al usuario
para llevar a cabo los ejercicios; en
segundo lugar el software cuenta con el
trabajo a través de pantalla verde para logra
una mayor estética y una ambientacién
con figuras y colores 6ptimos para activar
las diversas areas del cerebro, ademas de
una rubrica de evaluacion que permite
medir, pero sobre todo evaluar los avances
del usuario, en este caso las personas con
capacidades diferentes.

A través de la implementacion y
analisis del software se han encontrado
aspectos sumamente positivos como la
funcionalidad de éste y la buena recepcion
por parte de los niflos en quienes fueron
aplicados al mismo tiempo que padres
y maestros que llegaron a conocerlo, asi
como comentarios positivos respecto a
que les parece una herramienta accesible
e innovadora que reforzaria el trabajo
terapéutico ademas de permitir mejoras en
el desempefio académico.

Brain Gym Kids logra generar un mayor
impacto en el usuario pues estimula en
mayor medida areas de la atencion en el
cerebro y lograr manifestar los resultados
con mayor precision y en tiempo mas
Optimo.
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Resumen

Hoy en dia las enfermedades crénico degenerativas tales como el sindrome metabdlico son consideradas
una pandemia. Los tratamientos para hacer frente a esta coleccién de componentes nosolégicos son
ineficaces e inespecificos, generando el problema de como contener el progreso de la enfermedad. Esto
promueve la necesidad de desarrollar enfoques preventivos. Los andlisis de asociacion resultan ser una
alternativa para esclarecer esta patologia. Por ello, el estudio de la relacion genética entre los factores
asociados al sindrome metabdlico podria ser una alternativa en el desarrollo de enfoques preventivos y de
diagnostico temprano de la enfermedad. Con el proposito de identificar y proponer blancos moleculares
relacionados con el sindrome metabdlico, se llevo a cabo la busqueda de marcadores moleculares en
bases de datos especializadas. Los resultados obtenidos sugieren diversas asociaciones genéticas con la
ruta de hidralisis de los triacilgliceroles mediada por lipasa sensible a hormonas, asi como con la via del
metabolismo de lipoproteinas. El presente trabajo plantea la posibilidad de que los genes seleccionados,
asi como el producto de su expresion, sean considerados como una herramienta para el diagnostico
temprano del sindrome metabdlico.

Palabras Clave: Sindrome Metabdlico, GWAS, Medicina de precision, Marcador Molecular:

Abstract:
Nowadays chronic degenerative diseases such as metabolic syndrome are considered a pandemic. The
treatments available to cope with these collection of nosological entitties have proven to be non-specific and
without effectiveness, generating the predicament of how to contain the progress of such entity; therefore
the necessity of a preventive approach. Association analysis have presented a new alternative to solve
this enigma. The analysis of the genetic relation between the associated factors of the metabolic syndrome
could provide an alternative for the development of preventive and early diagnosis techniques. In order to
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achieve this goal, the objective laid in the identification and proposal of the molecular markers related with
the primarily affected metabolic pathway. An in silico analysis of the molecular markers using specialized
databases was carried out. Portraying the different genetic associations and the metabolic component of
the lipoprotein metabolism and the hormone-sensitive lipase mediated triacylglycerol hydrolysis. The genes
provided by such association and the product ot their expression suggest a number of possible targets for
the early diagnosis and prevention of the metabolic syndrome.

Key words: Metabolic Syndrome, GWAS, Precision Medicine, Molecular Marker

Introduccion

Actualmente las enfermedades cronico
degenerativas (aquellas que trascienden en
eltiempoy de lenta progresion) representan
un problema de salud a escala global.
De acuerdo a datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en el 2008 se
estimd que estas enfermedades causaron
el 60% de las defunciones, acumulando
un total de 35 millones de personas, lo
cual representa un gasto insostenible para
los servicios de salud. Aunado a esto, el
enfoque para su control y manejo resulta
ser poco eficaz y con baja especificidad.
Por lo que es imperante el desarrollo de
nuevas estrategias para hacerle frente.

El sindrome metabolico (SM) es un
representante  predominante de las
enfermedades cronico  degenerativas,
se define como un conjunto factores
de riesgo metabdlicos (Anexo 1) que
elevan la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiovasculares y diabetes
mellitus 2 (Kassi, 2011). Estos factores
de riesgo se encuentran determinados
por la comunidén de elementos genéticos,
psicoldgicos y ambientales (AT, 2009),
sumados a un desequilibro entre la ingesta
y el gasto energético, y que ademas
interactiian en forma constante entre si. El
presente proyecto de investigacion plantea
como principal objetivo buscar la relacién
genética entre los diferentes criterios
diagndsticos del SM (Anexol).

Razon por la cual se genera el siguiente
cuestionamiento:
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¢Existe una relacién genética entre los
factores de riesgo del SM que pueda ser
utilizada para su prevencion y diagnéstico
temprano?

Para dar respuesta a esta incdgnita se
establecio el siguiente objetivo:
Identificar la via metabolica mayormente
afectada en el SM por la presencia de
los diversos marcadores moleculares
encontrados.

Marco Tebrico
Actualmente, existen diferentes paneles
de diagnostico para el SM propuestos por
diferentes organizaciones encargadas del
estudio del mismo, basadas en la primera
descripcién del SM en la década de 1980
(Crepaldi, 2006).

El SM se deriva de la alteracion de maés
de un gen, lo que representa un reto
para el diagndstico y tipificacion de la
enfermedad. Actualmente, la tendencia
mundial para el esclarecimiento de esta
clase de enfermedades se basa en estudios
de asociacion genémica o GWAS por
sus siglas en inglés (Visscher, 2012).
Un estudio GWAS se fundamenta en la
hipotesis de “una enfermedad en comun,
una variente en comun”, lo que resulta
en la identificacion de variantes comunes
que condicionen la herencia observada en
diversos fenotipos, contribuyendo al riesgo
de padecer una enfermedad (Hemminki,
2008). Estas variantes funcionan como
marcadores moleculares y gracias a la
alta frecuencia con la que se presentan



se puede proponer un diagnostico para
la enfermedad. En este sentido, un
marcador molecular o marcador genético
se define como un gen o secuencia de
acido desoxiribonucléico (ADN), con
una localizacion conocida dentro de un
cromosoma, asociado a un rasgo o gen
particular. Adicionalmente, puede ser
descrito como una variacion, producto
de una mutacion o alteracion del locus
gendmico observado (Al-Samarai, 2015).

La identificacion de estos marcadores
moleculares nos permite desarrollar un
acercamiento preciso o de medicina de
precision (Hawgood, 2015). La medicina
de precision se define como un enfoque
para el tratamiento y prevencion de
las enfermedades que toma en cuenta
la variabilidad genética individual,
influenciado por el medio ambiente y el
estilo de vida de cada persona (Welch
2016).

Métodos
En este trabajo se realizé una busqueda
de genes asociados al SM en bases de
datos especializadas como: Gene2MeSH
y OMIM. Los operadores utilizados
para realizar la busqueda bajo el
término  Homo sapiens fueron los

siguientes:  “Metabolic ~ Syndrome”,
“Obesity”, “Overweight”,  “Diabetes
Mellitus”, “Hypertriglyceridemia”,

“Arterial hypertension”, “High Density
Lipoproteins” 'y “Dyslipidemia”; los
cuales se tomaron de los criterios para el
diagnostico del SM (Anexo 1) .

Como resultado, se obtuvieron dos
matrices (uno para cada base de datos), los
cuéles contienen una matriz de genes para
cada operador, de las cuales se obtuvieron
16 matrices en total.

Con las matrices obtenidas se realizd un
proceso de organizacion y depuracion
de la informacion que incluyd eliminar
las entradas de genes que no codificaban
para proteinas, asi como secuencias de
microRNAs, secuencias reguladoras,
genes que codifican para proteinas de
mantenimiento celular o “house keeping”
(Eisenberg, 2013) y genes duplicados.
Para el analisis de los datos, se compard
la informacion de cada una de las matrices
a través de diagramas de Venn, utilizando
el programa estadistico R v3.3.0.2016 y
el paquete “VennDiagram”, en un sistema
operativo GNU/Linux, distribucion Fedora
(version 24). Permitiendo vi